La prevencion esta en tus manos

Hazte la prueba del VIH
Usa re condones (masculino o femenino)




tUIH-sida femenino o
masculino?

El VIH y sida mo es de hombres o de mujeras,
no es de homosesuales o de usuanos de
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pareja sexual, peor adn de trabajadoras sexua
les, el VIR v sida es ahora de la humanidad
entera, es un problema de salud publca v de
justicia social

Los estereotipos de genero en materia sexual
empujan a las mujeres a ser pasivas sexualmen-
fe, a tener relaciones sexuales por “cumplir”
Con su pareja, a no infarmarse sobre sexualidad
ya que es “mal visto" que una muger sepa
muchao de sexo y. sobretodo, se les ensefia a no
tomar decisiones propias en materia sexual, a
esto se incluye 3 vialendia de génera.

Los esterectipos de génerc en materia sexual
empujan a los hombres a tener la mayor canti-
dad de relaciones sexuales posibles y a aceptar
la aventura y el nesgo, ¥y a muchos a tener
relaciones sexuales con hombres, lo cual es mas
susceptible de transmisian del virus

Todos estos mandatos hacen dificll que las
mujeres ¥ los hombres puedan prevenic el YIH
yio el sida.

El ser portador del virus del VIH
no convierte a nadie &n enfarmo/a.
El sida es una enfermedad crénica para la cual
existen tratamientos y formas de enfrentarla.
Ser portador no es Igual a tener la enfermedad

COn sus sintomas, ¥ no aquivale a marir.

El tratamiente es gratuite en el Ecuader,
pide informacidn en cualguier centro de
safud del Ministerio de Salud.
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El VIH-sida

no tiene sexo...
no tiene edad...
condicion social...
religion...

etnia...

opcién sexual...




El UlH-sida no tiene
opcidn sexual:

S5e ha considerade y adn ahora se plensa que las
personas con diferente opcon sexual a la hetero-
sexual tenen mas "IEEEIEI de |r|{r.-':i:|-:':-n. PErD No &5 ar.i,
todas v tados estamos en la misma posibilidad de ser
portadores del virus y de tener la enfermedad, por
tanto las precauciones son para todos y todas,

A ELUIH-sida y las etnias:

Mujeres v Hombres mestizos/as, negrosfas , indige-
nas, ¥ €n general los grupos etnicos diariariamente
se exponen a infectarse con el VIH.

Los grados de vulnerabilidad dependen del nivel de
informacidn que tengan v de ka posibilidad de acceder
a servicios de conseferia y a servicios medicos,

tf El UIH-sida no tiene religidn:

Las personas profesan diferentes religiones, las
mismas que en materia de sexualidad tienen direc-
trices que pueden poner en peligro sus widas v en
muchas ocasiones hasta causar enfermedad v
muerte

La probabilidad de infectarse con el ¥IH-sida no hace
distingo entre catolicos, evangelicos, protestantes,
ete. Prohibir el uso del preservative come medio de
prevencion pone en serio peligro 1a vida de millones
de personas en todo el munde.

A ELUIK-sida no tiene edad:

Durante teda la vida existe posibilidad de infectarse,
no existe ninguna etapa en la que el ser humano este
inmune al VIH-sida. La epidemia del VIH-sida ha
marcado a losfas jdvenes como la generacion del
sida, pues munca han conodido un mundo sin sida.

Las mujeres jdvenes de entre 15 y 24 afios son las
que se encuentran en mayor situacidn de riesgo,
pues sus probabilidades de infectarse son tres a
cuatro veces superiores a las de los muchachos de
esa edad,

El embarazo es vulnerable para el embrian y el feto,
51 la madre na recibe tratamlento antirretroviral,

EL UlH-sida y la violencia
de género:

Para muchas mujeres del mundo entero, la amenaza
de la violencia en sus vidas cotidianas exacerba su
vulnerabilidad al ¥IH v sida. Las relaciones sexuales
forzadas en el contexto del matnimanio, o de una
relacion afectiva som mas comunes de lo gue
Creemos,

La negativa de los hombres a usar preservativo o no
permitic que la mujer use preservativos femeninos
son causa de muchas infecciones de transmisidn
sexual incluida el VIH y sida, esto es una expresion de
la witdencia de género.

El UIH-sida no tiene condicion
social

El ¥IH —sida no respeta la condickbn econdmica o
social de las personas. Pero las personas gue
tienen wna condickon econamica, social o juridica
desventajosa, como las mujeres, los piflos, los
pueblos indigenas, las minorias, los refugiados, los
m!grantnﬁ. QuIEnEs Comercian con el SEXQ, [icxs
homoseuales, usuarios de drogas y los presosfas,
son mas vulnerables al riesgo de infeccion por el
YIH yva que no tienen acceso, o lo tienen limitadeo, a
la educarcidn, la atencidn sanitaria ¥ los servicios
sociales, y sufren de manera desproporcionada las
consecuencias  econdmicas y sociales de la
epidemia del VIH y el sida.

¢Como enfrentar la epidemia desde
nosotros/as mismos/as?

A Haciéndonos la prueba para saber si somos o
no pertadores del virus del VIH,

A Wilizar siempre condén, femenine o masculing
en todas nuestras relaciones sexuales, En el
casgp de las mujeres aungue usemos otro
método anticonceptivo seguro.

A Realizarnos un chequeo anual y descartar yfo
curar otras infecciones de transmision sexual.

A Solicitar informacién, orientacién y apoyo en
caso de que tengamos dudas de haber sido
infectados/as, ¥ sintamos temior.
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