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La E%b@g‘ﬁad COMe La libertad es un

concepto abstracto, de

pg’éc@%ca dificil definicion; en principio, esta vinculada a

la facultad que posee todo ser vivo para llevar

f@ménﬁgga a cabo una accion de acuerdo a su propia
o voluntad!
y de vida

La constitucion ecuatoriana garantiza

diversos aspectos de las libertades

individuales de los y las ecuatorianas en su capitulo Derechos de

Libertad. El articulo 66 garantiza una vida libre de violencia, a la

igualdad formal y material y no discriminacion, a tomar decisiones

libres e informadas, voluntarias sobre la sexualidad, vida y orientacion

sexual, de igual manera se garantiza lo mismo en la salud y vida

reproductiva y a decidir cuantos hijos e hijas tener. El estado debe

proporcionar todos los medios necesarios para que los y las
ciudadanas/os hagan efectivo este derecho?

El feminismo como opcién politica y de vida reclama el derecho a
que las mujeres sean libres de decidir en sus cuerpos y en sus vidas.
En el ambito de la sexualidad y la reproduccion esta consigna es
determinante. La libertad feminista implica que la sociedad vy el
estado construyan un pais en el cual las mujeres sean capaces de
decidir su destino en general y en especial su destino sexual y destino
reproductivo.

La libertad sexual en este marco, es el derecho a la libertad de
eleccion sexual del individuo, es la facultad de la persona para
autodeterminarse en el ambito de su sexualidad, sin mas limitaciones
que el respeto a la libertad ajena, facultad que se expande hasta
utilizar el propio cuerpo a voluntad, seguir en cada momento una u
otra tendencia sexual, hacer y aceptar las propuestas que se
prefieran, asi como rechazar las no deseadas.

El marco juridico nacional e internacional que permiten el gjercicio de
la libertad sexual y libertad reproductiva se expresan claramente en
los derechos sexuales y derechos reproductivos.

El significado de los derechos sexuales y reproductivos es que cada
cual es libre de decidir sobre su cuerpo y de:

Obtener informacién precisa sobre estos asuntos;

Acceder a servicios de salud sexual y reproductiva, 1o que
incluye los de contracepcion;

Elegir si desea casarse, cuando y con quién;

Decidir si quiere tener hijos y cuantos.

De esos derechos se desprende también que debemos vivir sin
ningun tipo de violencia sexual, 1o que incluye violaciones, mutilacion
genital femenina, embarazos forzados, abortos forzados vy
esterilizacion forzada.

El ejercicio de estos derechos en todas sus dimensiones, promueven
y fortalecen la autonomia de las mujeres, otorgandole poder sobre su
vida y su destino.

! http://definicion.de/libertad/#ixzz3Ura5tPYI

2 Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008.

3 Derechos Sexuales y Reproductivos, Amnistia
https://www.amnesty.org/es/what-we-do/sexual-and-reproductive-rights/

Internacional.
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Feminisme NO es
%@ M%QM@ @%@ igua(lqueafer?rlwgcszmgmis,
viéndolo desde la
iachismeo

concepcion de que el feminismo

es un machismo desde las mujeres.
Nada mas errado, el machismo es la expresion de la concepcion de
una sociedad que considera al hombre superior a la mujer, que tolera,
exacerba y permite la violencia y la discriminacion en contra de las

mujeres y que en definitiva permite incluso la muerte de la mujeres
(femicidio) solo por ser mujeres. jEn definitiva el machismo matal

El Feminismo da vida, la reconstruye, la recupera, la valoriza, el
feminismo en la vida de las mujeres ha permitido visibilizarlas en la
sociedad, no solo en los aspectos discriminatorios y violentos que
vivimos, sino en nuestros aportes y participacion al desarrollo
personal, comunitario y a todo nivel.

Mi cuerpe, Mi primera Militancia

Militar por las mujeres empezando por
‘“mi misma” es un objetivo que las
mujeres ecuatorianas debemos
empezar a construir y fortalecer.

Empezar a configurar un espacio solo de

mujeres y para mujeres en el cual

posteriormente se vayan canalizando

otros saberes y apoyos, pero en el cual

siempre se hable de temas como el placer, la convivencia con la
pareja 0 Cconsigo misma es una utopia a seguir.

Plantearse otras miradas para vivir y militar desde el feminismo,
implica acercarnos a la esencia de este, que es su profunda
humanidad. El feminismo perse, ha sido y es la propuesta politica
que ha desnudado las relaciones humanas y ha puesto a las mujeres
en el centro del debate y del analisis de la inequidad, la violencia, la
discriminacion y la exclusion.

La Militancia Feminista

8 < “Hemos planteado el
Come una @p@ﬁ@n d@ feminismo como proyecto
crecimiento politico  revolucionario, de
persenal

transformacion de nuestras vidas, de las de
otras, de las de otros; como un acuerdo
politico y ético entre las mujeres; como desmonte
del patriarcado, la opresion sexual, pero también la explotacion de
clase y la dominacién colonial”
En este escenario, la militancia como concepto ligado a la disciplina
partidaria y a una adscripcion a ciertos principios e ideales que
configuran la pertenencia a un espacio determinado, puede y deberia
ser re-conceptualizada en funcion de los intereses de las mujeres,
que al ser excluidas del poder, empiezan a apropiarse del primer
territorio que es suyo, su cuerpo con las posibilidades que este le
proporciona. El placer es una de tantas, empecemos por ahi.

4http://WWW.dawnnet.org/feminist—resources/sites/defauI’[/ﬂIes/articles/santilIana_|oonencia_a
lternat_feministas_y_sustentables_a_extractiv.pdf Pag.2




