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Jovenes contra la Violencia Machista

La violenciz en contra de las mujeres en las relaciones
de pareja cuando son adolescentes y jovenes, no es
aglgo raro o poco frecuente. Este problema se ha
naturalizado y consecuencias son para toda la vida.

mujeres adultas violentadas suelen decir gue
sufrieron viclencia de su actual pareja cuando eran
novios. Es decir, sus primeras experiencias afectivas y
sexuales se dieron en madio de situaciones viclentas. A
las mujeras nos afecla méds, porque a nosolras nos
ensefiaron a amar romanticamente. El amor romantico
@s aguel gque vemos en los cuentos de hadas, en las
telenovelas, en las canciones de amor, en &l cing, &n
donde somos fragiles, indefensas, delicadas, pasivas y
os hombres en cambio son luchadores, fuerles,
decididos.

Estas caracteristicas diferenciadas para hombres y
mujeres s& consolidan en la familia, en la escuela y en
todos los espacios en [os que nos desenvolvemos, A
esto lo llamamos sistema pafriarcal, en el cual se
valonza lo masculing por sobre lo femenino.

La violencia  relaciones de noviazgo

Se define como todo alague intencional de tipo sexual,
fisico o psiquico. de un miembro de la pareja conira el
y da
conirolar o dominar a la persona. Una relacion con esias
caracleristicas suele denominarse noviazgo violento.

En la adolescencia y en la juventud, antes de formalizar
una relacion a largo plazo, el mallratc a veces se
presenta como expresion del amor, lo cual hace mas
dificil identificar la viclancia o maltralo como lales

¢Como te puede estar afectando
una mala relacion de pareja?

« No dormir 0 descansar cormectamenta.

+* Doloras de cabaza ¥ Otros malestares SiCOS.

» Problemas en los estudios o trabsjo, por falta da
atencién o concantracisn.

* Fallar a clase o al trabajo

» Aislarte de tu familia, de us amigos ¥y amigas,
sanfirta sola

* Desconfiar de la gente que te rodea y estar
confinuamenis nerviosa.

* Mo tener ganas de hacer cosas que anles te
gustaban,

* Mo confiar en §i misma, en tus ideas, opiniones,
sugerencias

* Estar confusa sobre ko que es importants para ti.

» Perder ilusion por los proyecltos que anles te
nteresaban.

» Trisleza conbinuada o desmolivacion.

i 1 { . i - Ul R i
¢Como puedes prevenir ti la violencia

o e lani e o v -

en Ias reiaciones oe now

jAuto cuidandote y empoderandote! Uno de los
primaros pasos necosaros para la prevencion es al
aulocuidado, e refuerza nuesira autoestima, nos
empodera y nos hace con gs del poder gue
tenemos indrvidual vy coleclivamente. Por lo tlanto, nos
ayuda a provenir la viclencia gue sufren las chicas y
mujeres por el hecho de serlo

Que puedes hac

+ Concédete tiempo para L s proyeclos, objolivos,
planes, elc.

* Hazte regalos y disin

+ Escoge con quién quieres tener una relacidn v gué tipo
de relaclon guieres.

. DE.';EI de hacer o gue las demas parsonas quieran

* Acopla que tedo no tiene por qué salir bien y gue no
bane por qué ser culpa tuya.

« Tolera la s¢ ad, apranda de ella, anles lar con
una persona quae @ Conviena

+ Estableca limiles con las demas personas.
* No guieras ser porfecta, no Benes por qué sero.
 Perddnale cuando comeles arrores.

* Ezcapa de las relaciones que te hacen dafio

V o ey

iRecuerda que la violencia en las relaciones de
noviazgo también puede ser denunciada,
lamanos para que recibas informacién ¥y
apoyo!
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medicus

3. Es evidente que no la gusta lu peso y apariencia. Por
gjempio: “esias un poquito gordita, doberias hacar dieta y
un poGo de ajarccio pof tu salud|”

4. Te pide cuentas de con quien vas, a donde, cuando,
por qué y & gud hora rogresas, con of argumento da que
*solo s0 proocupa por §i° y es porgue le quior?

5. Te Hama constantements al celular para ravsar an
donde estds y que eslas haciendo para verdicar & lo que
lo cijiste fue Ghoria?

B. Revisa tu celutar, te pids i clave dél Facebook o de Ly
maid, y 5i té niepes te dice que no ke tienes confianza o
fqua escondes igo,

7. Critica a lodas lus amistades o lamilianes haciendo
antender que lodos son maki compatia pama Il v e
Inpage ealr oon tus amigks ¥ o famiiares?

8 Cuando sstds con 8l 2o sentes lensa (nerviosa) y
sienlos quo hagas ko quo hagas, él se molestari?

Averigualo contestande estas preguntas

1. £Ta ha dicho tonta. in0ld, ignorants o cualguler otro
adjotivo despecive? Por af; jAsh!, a ver, quitats, no
sabes hacer nada

2. Suela hacerte comentarios como jPor qué te vistas s,
pareces una cualguieral! Deberias aweglarte como
fulanita, efla 5| se visle “cormotaments”, mo haces quedar
mal!

8. Cuando hablas, no te deja expresar lo que reaimente
plonaas? Te hace callar o o inlemumpe?

10, Cuando ha estado molesic o mcomodo e ha
peliizcado, rasgufiado, empujado, abofeteado, jalado &l
cabello, mordido; estranguiado, pateado. golpeado o
agroedido con algdn ipo de arma?

11. 5i tienen relaciones sexuales, | te impide o condiciona
#l uso de matodos anficonceptivos?

12. LTe ha presionado u obligado para iener relacionos
Slnunkes?

13. 4 Te presiona o te obliga a baber licor o usar akgin lipo
da drogas?

14, . Te presions u obliga & robar, menlir, & hader coaas
que tu conslderas que estan mal?

1. ¢La has lamado lonta, ndbl, ignoranto o cuskgesr otro
adptivo despectiva? Por of: jAsh, a ver, quitate, no sabws

2. Susles hacer comentarios como (Por qué te vistes as!,
pareces una cuziquieral! [Deberias- aregiarte como
fulanits, elia 5| se viste “comociamente”, me haces quedar
mail

3, Es evidenta qua no i gusli Su peso y apanencia. Por
EjEmple: ‘sslns un poquits gordits, dabarias hacer dista y
un poco de ejerciclo por hu salud™

4, Pides cunntas do con quidn sale, n donde. cuando, por
qled ¥ @ qui hora regress, con e argumento de que “solo
hpmwwﬂlymwuﬁm‘yupuquh
amas?

5. Realizns lwrmadis constantomonta o #uU oslular para
revisar an donde eabd v gue esth haclendo parm venficar
il b que te dijo fue cierta?

§. Revisas su colulas, lo pides ia chavis dal Facabook o de
su mail, ¥ 51 56 nega e dcos que no e tiene confianie o
Qué esconde aigo?

7. ¢ Criticas a todas sus amistades o famiares haciendo

ASEXORATE

8 iCuande habla, no la dejas quo 88  Gxpresarse
librementa? JHaces que se caile o 8 Inferrumpes al
hablar?

10. (Cuanda has estado molesto o incomodo fa has
peilizcado, rasgufiado, empujade, aboleteads, [alado el
cabello, mordido, estranguiado, pateado, golpeado o
agredido con algdn tipo de arma?

11, §i benen relscionos soxusles, (e impdes o
eondicionas al uso de milodes anliconceplivas?

I?.thnpmiunlduunbﬁnpﬂut,mrmllm
soxales?

13, JLn has presionads obligado a beber licor o usar
algin bpo d& drogas?

14 ;La has presionade obligado a mbar, mentir, o hacar
cosas que alln congideras quo esthn mal?




MAS QUE PLANIFICACION FAMILIAR sudscresssige
e no planifican una familia,

en la sexualidad

l“s nnnl[sc["'is v ln"E“Es buscando afecto y placer. Para que la
vivencia de la sexualidad sea segura y
Hnnlnmns n! nEa“lnclnH placentera hay oque aofrecer a b
adolescentes y jovenes informacion y metodos

nE ln FEG“Hnlnnn f oncepiivos para qua puedan tomar
decisionas informadas y autonomas acerca de como
er protegerse de un embarazo que no desean v evitar
las infecciones de fransmision sexual (ITS) incl ndo
VIH-sida de una manera compatible con sus propias creencias
n daba hacerse en &l contexto mas amplio de

El asesoramiento de Ixs jdvenes acerca de [a anficonoep
08,

Ia sexualided, su identidad de genero y sexual y los derechos saxuaiss y derachos reproduct

ASEXORATE
MOVIL

telf: 2280190 2



M i s

LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Los derachos sexuales se refleren al
ejercicio de una sexuahdad placentera,
an Sus dimensiones fisicas,
emocionales, espirituales, socialas y
culturales, libre de viclencia sexual @
independiente de la procraacitn.
Significa en definitiva qua el Placer es
un Deracho. El ejarcicio de |a
saxualidad plena, lbre, segum
construye dignidad y encuentro
humano.

Los derechos reproductivos implican el
derecho de las personas a lomar
decisionas libres @ informadas sobre su
vida reproductiva y a ejercer al control
voluntario y seguro sobre su
fecundidad.

Por o tanto los derechos sexuales y
derechos reproductivos Henen ralacidn
con lo mas intimo de las personas, con

su identidad, historia, autonomia y
autodelarminacion. Ei estado
ecuatorano tiene la obligacion de
garantizar a toda la poblacién los
medios para ejercer eslos derechos.

Vivir una sexualidad sana, placeniera,
&in riesgos, ewvitar embarazos no
dageados e infecciones de transmisidn
saxual sa pueds lograr,  existen
diversos mélodos anticonceptivos que,

si sa usan adecuadamente, reducirdn
al problama.

Es deber del Estado y de las familias,
astimular una saxualidad responsable
y placentera, sobre todo en aguellas
personas que tenen desinformacion en
esla matera y en especial para
aguelixs adolescentes y jdvenes que
expenmentan sus primeras
axpenancias sexuales.

LxS Jovene

P

queremos saber

de que se tratal...




B

4

£pTIVA




ASEXORATE
MOVIL
telf: 2280199

f / jovenescontraviolenciamachista

= —




9 ﬁl cQuiénes un

eyaculador responsable?

v
Vol et - H que aprende a aceptar un NO por respuesta
MacksTa te la pareja.
i s e - El que usa siempre condon y no se expone ni
eXDOne 4 riesgo a st parela.
Gy == - H que sabe que hay otras formas de sentir pacer.

» H que reconsce que es importante buscar informacion.

R

¢Qué es la eyaculacion?

Es la expulsion del esperma por el pene

Suele coincidir normalmente con un orgasmo.

La estimulacién para llegar al mecanismo de eyaculacién (en los
humanos, por roce, en otra por calor) puede producirse sin control
voluntario, o voluntariamente por masturbacion propia o de otrx, 0
por el conlacto con las paredes de |a vagina, del recto, etc.

E! primer chommo, sale con una velocidad superior a 40 Km/h,
puede tener energla para alcanzar mas de 2 mis. La cantidad
varia mucho entre razas y edades, no mas de 3 a 5 ml.




¢Que entendemos por eyaculacion responsable?

El acto de eyacular implica una
gran responsabilidad. Es
depositar en la vagina de una
mujer el semen, el mismo que s
capaz de fecundarla o de
infectaria si esta contaminado de
alguna manera.

El hombre con su capacidad
fecundante expresa la otra cara

de la procreacion de la especie
humana, faceta que no es
valorada ni visibilizada. De esto
se trala, de empezar a valorar el
aporte del hombre en el ejercicio
de los derechos sexuales y
derechos reproductivos, pero de
igual manera de sefalar sus
falencias, dudas y desaciertos.

La penetracion y la eyaculacién
son expresiones fisicas del acto
sexual y pueden estar ligadas a
relaciones de afecto, respeto y
placer asi como a la violencia
sexual.

También estan relacionadas
muy intensamente con la

identidad masculina, la misma
que proponemaos tenga otras
concepciones como;

ASEXORATE
MOVIL
No quiero graduarme i

de hombre,
sino de ser humane!
El poner en préactica estos

valores es parte de ser un
eyaculador responsable.
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cPor qué puede fallar?

El conddn puede fallar principalmente
pongue no Se uliliza comeclamante:

Cuando se utiliza después de su
fecha de vencimiento, va que puede
perder su lubricacid

Cuando ha sido mal almacenado
(exceso de calor o humedad)

do se rasga con las unas o o
S 56 puede romper,

Cuando se utiiza lubricantes como
vaselina, aceites para bebe y crema
de& manos

e 0 " n o " Mnse “ I.I N o ? ¢Quiénes deben utilizarie?

Es una cublerta o funda de [@&lex
delgada y resislente que ulliza el
hombre durante una relacién sexual
Tamblen se (e conoce como
preservativo,

Como usar
correctamente el

CONDON
MASCULINO

cPara qué sirve?

anbiconcepl

disponible en la aclualidad
El conddn lambién prev

hombre:
infecciones de tra
VIH-SIDA

ompruede

para el

que

El conddn puede sado por pargjas
gue deseen evitar un embara y la
deben utlizar todas las personas que
tengan relaciones sexuales si existe ia
més minima probabilidad de adquirir
ung infeccitn de transmisidn sexual o el
virus del VIH- SIDA

«on

¢Qué tan seouro es?

El conddn o preservalivo de buena
calidad usado comectamente cirece un
B5% de seguridad. 5l en una relacidn
sexual el hombre wliliza el condon y la
mujar una tablata vaginal
aspermaticida, la proteccién aumanila al
93%.

Bolelo al basureno




El condon femenino esta hecho de poliuretano, material mas resistente que los
condones de latex masculinos, conduce el calor del cuerpo, es ancho y tiene dos
aros. El Aro del lado carrado sirve para inserlar el conddn y para mantanerko en ol
sifio durante |a relacion sexual. El aro externo se mantiens al exterior y cubra
parcialments la vulva.

o No se puede usar el condon femenino al mismo tiempo que el conddn
masculing pues la friccion de los maleriales pueden deteriorar ambos
condones.

o El conddn femenino viene en un solo tamafio y s& usa solo una vez.

@ Pueden usarlo las embarazadas, las mujeres que estén menstruando.

W Este mélodo es seguro y eficaz para mujeres de cualkquier edad, siempre y
cuando sepan como insertar correctamente el dispositivo,

' El condén femenino puede usarse con cuakjuier anticonceptivo gue no sea de

bamera (por ejemplo los anticonceptives orales) y con gel o crema espermicida,

cks eficaz el condon femenine
para prevenir un embarazo no
deseadoy el VIH/SIDA?

Al igual que ocurre con el conddn
masculino, si se usa corectamente, el
conddn femening da buenos resultados.
Su eficacia es del 87% con el uso
corecto y constante.

¢Puede insertarse el condén
femenino horas antes de
usarlo?

5i, Aunque posiblemenie no sea muy
camoda hacero. Se puade inseraren la
vagina hasta con 8 horas de
anticipacion. Si se hace asi. sera
nacesario volver a lubricario para que su
uso sea comecto y comodo.

¢5e puede usar lubricantes
con el condon femenino?

A  diferencia de los condones
masculinos de latex, que se debilitan
con el uso de lubricanies a base de
aceite, el conddn femenino puede
usarse con cualguier ipo de Wbrcante
sin gue se ponga en peligno su
resistencia. Ya viene lubricado, pera las

mujeras pueden ponerle mas ubricante.

ASEXORATE
movi. A
telf: 2280199 47
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