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La magﬁmwbacﬁém La masturbacion es una

gran  herramienta de

es una aprendizaje, les ensena a las mujeres sobre sus
cuerpos, coOmo responde el cuerpo a la
fm@nﬁ@ estimulacion sexual. Para muchas mujeres

normales y sanas, la masturbacion es el modo

d@ p@d@? primario o Unico Qe experimen’gar el orgasmo.
Muchas mujeres experimentan  sus

orgasmos mas intensos mientras se masturban porque ésta le
provee la estimulacion mental y fisica ideales que necesitan sin tener
que preocuparse por las necesidades de su pargja. Si una
adolescente sabe como masturbarse, es menos probable que sea
coaccionada a buscar una pareja sexual antes de estar emocional y
fisicamente preparada. Las chicas comienzan a menstruar entre los
diez y catorce anos, su cuerpo no esta verdaderamente preparado
para el embarazo, parto, y amamantamiento hasta mas tarde en su
edad adulta, la masturbacion le da a las mujeres jovenes una opcion
diferente de obtener placer, sin los riesgos ligados a la reproduccion.

Aprender a masturbarse hasta el orgasmo a edad temprana a
menudo es mas facil que mas tarde cuando hemos aprendido
normas y expectativas sociales que frecuentemente crean barreras al
placer sexual y al orgasmo. Masturbarse exige un reconocimiento de
nuestro derecho a gozar del cuerpo, sin sentir miedo, vergliienza o
culpa, caracteristicas de la vivencia de la sexualidad en especial en
las mujeres. En este sentido tenemos que abrirnos a nuevas
posibilidades de gozo, conociendo las novedades que la ciencia del
placer nos ofrece.

En primer lugar necesitamos

conocer nuestro cuerpo, acariciarlo @@n@@@rn@g,
y descubrir qué parte del mismo

nos genera mayor excitaciéon y @Xpﬁ@ﬁ’ﬂﬁ’nﬁg,
deseo. Lo siguiente es conocer ®

nuestra vagina, el clitoris, toda la d@g@@bﬁ’ﬁﬁ‘nﬁg
zona alrededor que €s muy

sensible y genera placer. Nuestra mano y las @Q @E

sensaciones que vayamos sintiendo nos ®
encaminan a lograr sentir sensaciones de placer pram&a‘
que luego pueden culminar en orgasmos. Los

momentos de intimidad como estos, son pas@
importantes  para valorar nuestro  cuerpo,

apropiarnos de €l y no reprimir el deseo de sentir placer sexual solo
por el hecho de que nos han ensenado que son los hombres los que
nos lo proporcionan.

También es necesario habituarnos y aceptar nuestros genitales tal
cual son, habituarnos a los olores y secreciones de nuestra vagina,
saber como cambian éstas de aspecto de acuerdo al momento del
ciclo menstrual, esto es importante incluso para darnos cuenta si
estamos con alguna infeccion.

Es importante quitarnos de la cabeza que nuestros genitales son
feos, huelen mal o estan relacionados con algo sucio o malo. Nuestra
genitalidad es parte de nuestro cuerpo y la tenemos que cuidar.

Conceciendo el clitoris

El clitoris es un 6érgano carnoso eréctil situado en la parte superior de
la vulva del aparato genital femenino. El clitoris es por esencia nuestro
centro del placer, si no lo conocemos y no lo tocamos, no sabremos
las sensaciones que nos produce, Yy la forma como nos gustaria que
sea estimulado. Para conocerlo es necesario liberarnos de la
verguenza de tocarnos y ver nuestros organos genitales.

El clitoris es suave al tacto
cuando no estamos
excitadas, a medida que
lo frotamos suavemente
con nuestros dedos, se
va tornando duro vy
aumenta de tamano, al
mismo tiempo se lubrica

la vagina y nuestro deseo
sexual aumenta hasta
llegar a un orgasmo.

clitoris

Las mujeres tenemos el privilegio de tener un o6rgano sexual
especifico para el placer, y que funciona toda la vida, si lo
mantenemos estimulado periddicamente.

El derecho al placer sexual

El placer sexual incluyendo el autoerotismo, (masturbacion) es una
fuente de bienestar fisico, psicoldgico, intelectual y espiritual

El contenido de este material, es una expresion de que vivir con
derechos sexuales y reproductivos empodera a las mujeres vy
disminuye la supremacia de los hombres y sus posibilidades de
dominacion sexual y de género.

Para reflexionaz

A lo largo del siglo pasado y del actual, las mujeres han explorado e

inventado nuevas formas de vivir su sexualidad, se han revelado a

mandatos y normas como la debida obediencia de las mujeres a los
hombres, vivir una  sexualidad
destinada sdlo a dar vida a otros, 0
solo a dar placer a otros y ademas
hacerlo bajo el dominio de los otros y
a costa de su bienestar, su salud su
desarrollo. Se han desmarcado del
mandato heterosexual y han amado
sexualmente a mujeres, 0 han
redisenado su sexualidad y se han
deslindado del mandato maternal vy
por decision propia no han sido
madres, ademas de quienes no 1o han
sido por impedimentos sociales.
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