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LA VIOLENCIA

evta FAMILIA, una REALIDAD

Junta Cantonal

LA NECESIDAD DE UN ENFOQUE
INTEGRAL PARA LA ERRADICACION

La erradicacion de este flagelo requiere un
A ) i i
Rlos enfoque multicausal. Es crucial fortalecer
(é§" la legislacién y los mecanismos de
proteccion a las victimas, asi como
promover la educacion sexual integral y la
concienciacion sobre la violencia de
género.

Proyecto: Estrategia de lucha, articulacion Asimismo, resulta imprescindible
desestigmatizar la denuncia y

y empoderamiento para la prevencién de J uncia |
la violencia machista en Rio Verde. proporcionar apoyo psicologico y legal a
las victimas y a sus familias.
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SILENCIO Y ENCUBRIMIENTO

Ademas, el silencio y el encubrimiento son
caracteristicos de la violencia sexual-incesto
intrafamiliar. El temor al estigma, la verglienza o

INCESTO Y VIOLENCIA SEXUAL
EN LA FAMILIA

La violencia sexual-Incesto en el ambito
familiar representa una de las formas mas
insidiosas y destructivas de abuso, que

la amenaza directa por parte del agresor impiden
la revelacion del abuso. Este silencio, a menudo
reforzado por otros miembros de la familia,

socava la confianza fundamental de la permite que la violencia continde impunemente.

victima y desestabiliza el nucleo mismo de

. La violencia sexual-incesto en la familia se caracteriza
la sociedad.

por una serie de elementos interrelacionados que
contribuyen a su perpetracion y perpetuacion. Estos
elementos, a menudo entrelazados, delinean la
naturaleza compleja y destructiva de este tipo de abuso.

MANIPULACION EMOCIONAL

Finalmente, la manipulacion emocional y

A diferencia de otros tipos de violencia, la
perpetrada dentro de la familia a menudo

se ve agravada por la relacion de poder y
cercania emocional entre el agresor y la
victima, lo que facilita su ocultamiento y
dificulta la denuncia.

El impacto de la violencia sexual en el seno
familiar trasciende el dafio fisico inmediato,
dejando cicatrices psicoldgicas profundas y

duraderas. La victima, traicionada por
aquellos/as en quienes deberia confiar,
experimenta sentimientos de miedo, culpa,
verglienza, aislamiento y desconfianza que
pueden afectar su desarrollo personal, sus
relaciones interpersonales y su capacidad
para funcionar en la sociedad.

A mas tiempo de abuso, mayor es el dafo.

DESIGUALDAD DE PODER

En primer lugar, destaca la relacién de poder
desigual entre el agresor y la victima. El
perpetrador, aprovechandose de su posicion de
autoridad o control, ya sea parental, fraternal o
marital, instrumentaliza a la victima para su
gratificacion sexual. Esta asimetria de poder es
fundamental para entender la coercion y la
incapacidad de la victima para resistirse o
denunciar el abuso.

VIOLACION DE LA CONFIANZA

En segundo lugar, la violacion de la confianza es
un elemento central. La familia, idealmente un
espacio de seguridad y proteccion, se convierte
en un entorno de terror y traicion. Esta traicion
destruye los lazos familiares y socava la
capacidad de la victima para establecer
relaciones saludables en el futuro, desarrollar su
sexualidad y personalidad en un marco de
proteccion y sin violencia.

psicologica es una herramienta comun utilizada
por el agresor. Se recurre a la culpa, el chantaje
o la negacién para controlar a la victima y
perpetuar el ciclo de abuso. Esta manipulaciéon
dificulta aun mas la capacidad de la victima para
procesar el trauma y buscar ayuda.

La violencia sexual-incesto intrafamiliar es un fenémeno
complejo que se define por la desigualdad de poder, la
violacién de la confianza, el silencio y la manipulacion.
Comprender estos elementos principales es crucial para
prevenir, detectar y abordar esta devastadora forma

de abuso.




