Test para el joven
responsable

Contesta verdadero (V) o falso (F) y descubre cuanto sabes de
sexualidad.

m POSTULADO RESPUESTA

1 | Laanticoncepcion es problema solamente
de la mujer.

2 | Hombres y mujeres tenemos derecho a
elegir cuando queremos tener una relacion
sexual, donde y con quién.

3 | Elaprovechar toda oportunidad sexual
significa ser mas hombre.

4 | Usar condon es igual de placentero y seguro.

Es més romantico tener una relacion sexual
sin haberlo reflexionado y sin proteccion.

6 | El condon es el Gnico método que nos
protege del VIH-SIDA.

7 | Lapildora anticonceptiva de emergencia
nos protege de un embarazo no deseado en
caso de haber tenido una relacion sexual sin
proteccion, en caso de violencia sexual,
cuando falla un método anticonceptivo.

RESPUESTAS; 1F; 2V, 3F; 4V; 5F; 6V; 7V.

Plldora Anticonceptiva de
Emergencia (PAE)

conceptivas gue usan las mujeres, pero
Tu pareja puede tomar PAE en casode:

Son las mismas pastillas anti
<e toman en dosis diferentes.

1. Haber tenido una relacion Sexual sin- proteccion:

9. En caso de violencia sexual.

3. Cuando falla un método anticonceptiv
condon. : ; t

Para utilizar la PAE, debes tomar la primz(a dosis (4 pggt\\las) hats Ca_

79 horas (tres dias) después de haber tenido una refacion © cin Zs-

10 sexuat sin proteccion anticonceptiva. ¥ fa sesunda dogws( P

tillasy 12 horas despugs de haber tomado la primera dosis.
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Este material educativo cuenta con el apoyo de:

i

FUNDACION DESAFIO

Es una institucion privada de desarrollo que busca la equi-
dad en el ejercicio de los derechos sexuales y reproducti-
vos, potenciando y facilitando la toma de decisiones libres
y responsables en la sexualidad y la reproduccion con énfa-
sis en las mujeres y en la poblacion adolescente de sectores
populares.

Fundacion Desafio cuenta con servicio médico en:

Gineco obstetricia

Planificacion familiar

Medicina general

Pediatria

Métodos anticonceptivos

Laboratorio

Ecosonografias

Control de embarazo

Consejeria en violencia familiar y sexual
Asesoria telefonica en salud sexual y reproductiva
Anticoncepcion de emergencia
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Manuel Larrea 115 y Santa Prisca
Ed. Coneisa 9° piso Ofc. 954
Telefax: 2283 978

E -mail: desafio@uio.satnet.net

COORDINADORA POLITICA JUVENIL

Somos un grupo de jovenes, hombres y mujeres a nivel na-
cional; que trabajamos en tres programas:

0 Derechos Sexuales y Reproductivos
o Derechos Politicos y Ciudadanos
o Derechos Economicos, Sociales y Culturales

Nuestros ejes de trabajo son género, juventud y participa:
cion ciudadana.

Av. 12 de Octubre 384 y Tarqui

Ed. Nader Ofc. 104

Telefax: 2556 432 / 2220 526

E-mail: coordjuvenil@yahoo.es

Web: www.coordinadorajuvenil.com

AUSPICIA: PPFA-I
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Una Sexualidad

Recponeable
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El ser joven

Tradicionalmente, las y los jovenes hemos sido cataloga-

das/as por la sociedad como personas incapaces de ad-
quirir- responsabilidades o -tomar decisiones sobre nues:
tras propias vidas € incluso-sobre nuestra sexualidad, vién-
donos como un problema social 0 una carga para-nuestras
familias, escuelas, barrios; entre otros.

Sin embargo, ha sido esa misma sociedad; de.a@tiltos/as:y:
machista, la que-se ha encargado de crear determinadas
formas de comportamiento en hombresy mujeres; con:las
cuales nosotros/as - gueremos -romper, para: construir: un
mundo diferente, mas humano. e igualitario:

Por otra parte, 10s jovenes queremaos:dejar claro:gue:

r.'] Somos seres -humanos capaces de:sentir, expresar
nuestras- emociones; incluso: aguellas ‘de: tristeza,
ternura, alegria o debilidad.

Somos hombres, no por sentirnos:mas fuertes oim-
portantes que las mujeres, sino:porgue somos capa
ces de tener una relacion:de cooperacion:y respeto
mutuo con ellas.

No nos hace mas hombres €l tener:mas parejas:sino
el relacionarnos respetiosay: carifosamente: con
nuestra pareja:

Somos capaces

de ejercer una

sexualidad res-

ponsable; que ve:

le por nuestro propio
bienestar. y el de :nues:
tras parejas; tanto:fisico: co-
mo-emaocional:

Ejerciendo una
sexualidad
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| ejercicio- de nuestra sexualidad es algo incuestionable, es
un derecho y una realidad. Lo importante es en qué manera
la ejerzamos y cuan responsables seamos al momento de ha:
cerlo.

Hay algunas:recomendaciones que nos ayudan a ejercer una
sexualidad responsable:

d Tomar nuestras propias: decisiones implica el no dejar
que nuestros/as amigos/as, - padres-madres; - entre
otros/as influyan al momento: de decidir sobre nuestra
sexualidad.

de compartir la responsabilidad y:la intimidad.

- Mientras mas tarde iniciemos nuestra vida sexual (relacio-
nes sexuales) es mejor para nuestro cuerpo, salud mental
“y-para nuestros proyectos de vida.

p Hablar con nuestra pareja de sexualidad; es una forma

odos anticonceptivos desde nuestra primera re-
permite fortalecer la responsabilidad tanto
‘como de mujeres.

La responsabi
sabilidad de la par

ticoncepcion, es una respon-
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da puede afectar negativamente nuestras opartunidades
de educacion, trabajo y bienestar.

Saber que un hombre de verdad tiene en cuenta los de-

p Tener claro que un/a hij@ en e
rechos y deseos-de su compafiera.

;Sabes qué son los
métodos anticonceptivos?
R,
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Los métod ahticonceptiv
dacion es degcir, previene qu
das, tras hal ?genido unarel

sexual como el VIH - SID

;Cémo usarl

or la ranura. No uses los dien-
€s.

1.  Abre el sobre del con
tes ni objetos cortopu

2. Paracolocar comecta
mismo firmemente,
(duro).

el condédn, sujeta la punta del
ras lo colocas en el pene ereco

cibir el semen. El pene
estar totalmente cubierto.

4. Después de eyacular, sujeta el con-
don por su base y retira el pene de la
vagina antes de que pierda ereccion.

5. Retiraelcondon, y sujetandolo por su base pa-
ra evitar la salida del semen, hazle un nudo y
arréjalo al basurero.



