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Desafio 3

Fundacion

COMO PEDIR Y DAR
EL CONSENTIMIENTO

Comunicacion abierta: Hablar sobre
expectativas y deseos antes de la
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EUSKAL AGENTZIA

medicusmundi

COOPERACION PARA -

ECDESARROLLO Ser directo: Preguntar de forma clara y
respetuosa. Por ejemplo, "; Te sientes

cdmoda con esto?"

Con el apoyo de:

Escuchar activamente: Presta atencion a
las respuestas verbales y no verbales.

iIMPORTANTE!

. : > El consentimiento se erige como el pilar
Proyecto: Estrategia de lucha, articulacion fundamental en la prevencion de la

y empoderamiento para la prevencion de violencia sexual. Su ausencia implica una I_A I M PU RTAN [: IA DEL
la violencia machista en Ecuador. transgresion inaceptable de la autonomia
individual y una violacion de los derechos
humanos basicos. Comprender y practicar

el consentimiento de manera afirmativa,
informada, libre y entusiasta es esencial

para construir una sociedad respetuosa y
segura para todos. PARA

iHABLA, ESCUCHA Y ACTUA!
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¢QUE ES EL CONSENTIMIENTO?

El consentimiento es un acuerdo claro y
consciente entre las personas para
participar en una actividad sexual. Es
fundamental que ambas partes se sientan
seguras y respetadas.

La promocibn de la cultura del
consentimiento exige una educacién
sexual integral constante, que abarque
desde la infancia hasta la edad adulta. Es
crucial desafiar las nociones arraigadas
sobre el género, el poder y la sexualidad
que perpetuan la cultura de la violacién. Al
fomentar el respeto por la autonomia
individual y la comunicacion abierta sobre
los limites personales, se fortalece la
capacidad de las personas para protegerse
y proteger a otros y otras de la

violencia sexual.

PRINCIPIOS DEL CONSENTIMIENTO

VOLUNTARIO

El consentimiento debe ser dado sin presion,
manipulacion, coercion o amenazas. El
consentimiento otorgado bajo coercion es, por
definicién, nulo.

INFORMADO

Significa que la persona debe comprender la
naturaleza del acto sexual, sus posibles
riesgos y consecuencias. La informacién debe
ser clara, precisa y proporcionada de manera
comprensible.

ESPECIFICO

El consentimiento para un acto sexual no
implica el consentimiento para otros. Cada acto
requiere un consentimiento explicito y claro.

REVERSIBLE

Cualquier persona puede retirar su
consentimiento en cualquier momento, sin
importar las circunstancias. La negativa debe
ser respetada de inmediato y sin represalias.

ENTENDIDO

Todos deben estar en un estado mental
claro y capaz de tomar decisiones. Sin
embargo, en el caso de ninas, ninos y
mujeres y personas con discapacidad
mental el consentimiento es nulo, no valido.

IMPORTANCIA DEL CONSENTIMIENTO:

Fomenta relaciones saludables basadas en
el respeto y la confianza.

Reduce el riesgo de violencia sexual al
establecer limites claros.

Empodera a las personas para que se
expresen y defiendan sus derechos.

MITOS Y REALIDADES
SOBRE EL CONSENTIMIENTO

MITO:

El silencio o no resistirse es suficiente para dar
consentimiento.

Realidad: No, el consentimiento debe ser
verbal y claro, no se puede asumir que la
persona consiente por falta de oposicion o
porque la persona calla.

MITO:

Si alguien ha consentido en el pasado, sigue
consintiendo en el presente.

Realidad: No, cada situacién es Unica y
requiere su propio consentimiento en el
momento presente.
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