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LA ATENCION DE EMERGENCIA EN VIOLENCIA SEXUAL
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Presentacion

En el Ecuador el problema de la violencia sexual s muy grande. Las
denuncias sin embargo no demuestran la verdadera magnitud de este
problema y a la vez la respuesta social y estatal al mismo, es débil y no
responde a las necesidades reales de las mujeres y en general de las personas
afectadas.

El presente DESAFIANDO contiene algunos lineamientos respecto a como se
deberia enfrentar una violacion, entendiendo que en el ambito de |a violencia
sexual existen variadas formas de agredir sexualmente a una mujer, que no
necesariamente llegan a una penetracion vaginal, y definiendo a la violacién
como una emergencia médica y legal.

Tomande en cuenta su gravedad, por las consecuencias en la salud
reproductiva y sexual, en este resumen se presenta una guia de lo que los y
las profesionales de la salud deberian hacer frente a esta agresion. El objetivo
es mitigar por lo menos en parte las secuelas y/o riesgos que se derivan de
este delito y que deberian ser conocidos y aplicados de rigor en los servicios de
emergencia oficiales y privados.

Reconocemos que una mujer violada, se lesiona en toda su vida biologica,
mental y espiritual. En nuestro pais no hay una respuesta sistematica de como
orientar y apoyar médicamente a estas mujeres cuyo riesgo de quedar
embarazadas o contraer una infeccibn de transmisidn sexual es muy alto. No
contamos con servicios especializados para iniciar y sostener un proceso de
rehabilitacion integral, que no solo apoye a la mujer, sino a su familia.

Este material inicia un proceso de reflexién, que hacer con las mujeres
violadas? Que hacer con los hombres viclados? Sabemos que las mujeres
son las mas afectadas, pero nifios, adolescentes, y hombres tambien pueden
correr este riesgo.

Fundacion DESAFIO entrega este material, producto de varios talleres y de una

compilacién de propuestas que en otros paises de America Latina como
Colombia, Chile y México ya las vienen aplicando.
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QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL?

La violencia sexual es todo acto o compprtamiento de tipo sexual ejercido
sgbre una persona adulta o menor de edad, hombre o mujer, utilizando |a
fuerza o cualquier forma de coercidn fisica, psicolégica o emocional; o
mediante el aprovechamiento de las condiciones de indefension, de
desigualdad y poder entre la victima y el agresor.

Segun la Ley contra la Violencia a la Mujer y la Familia violencia sexual son
las acciones que obligan a tener relaciones con el agresor © con terceras
personas, mediante el uso de la fuerza fisica, intimidacidn, amenazas,
agresiones o cualquier otro medio. Los casos de violacién y otros delitos
sexuales cometidos al interior de la familia, Iinclusive entre esposocs Yy
convivientes constituyen delito y se juzgaran y sancionaran de acuerdo al

Cadigo Penal.

COMO SE CLASIFICA LA VIOLENCIA SEXUAL?

4 Segln la capacidad mental de la victima para dar el
consentimiento o comprender el alcanice del hecho

Segun el uso o no de la fuerza, por parte del agresor

Segln haya o no contacto fisico

Segun la edad
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CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL
< En la salud sexual y reproductiva

1.- Embarazo
2.- Infecciones de Transmision Sexual

¢ En la salud mental

1.- Baja autoestima

2.- Toma de riesgos sexuales

3.- Abuso de substancias y alcohol
4.- Ansiedad y depresidn

QUE DEBEN HACER LOS PROVEEDORES DE SALUD?

La atencién de las mujeres nifias y nifios que han sobrevivido a un ataque
cexual debe ser realizado por personal de salud sensible a este tipo de

problemas y debidamente capacitado®,
Los diagndsticos y andlisis realizados por los profesionales de la salud tienen valor
legal. Por tanto si la victima acude a un servicio de salud momentos después del

' La Historia clinica puede fener un hugar relevante como prueba documental sicmpre y cuandd reuna toda 1a
informacion pertinente.
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ataque, el profesional de la salud podra auxiliarla, recabar y hacer constar los datos
clinicos que encontrd lo cual tendra valor de evidencia en un proceso legal. Es
obligacién del personal de salud referir a la persona vielada a la Fiscalia, Comisarias
de la Mujer o Tenencias Politicas, para que haga la denuncia y desde alli sea
ordenado un exdmen médico legal®.

Los/as médicos/as deben hacer los siguiente:

1.- Un pronto tratamiento de los dafios fisicos

2.~ Recoleccion de la evidencia legal

.- Cuidadoso examen fisico

.- Documentacion de una historia pertinente

.~ Prevencidn de embarazo

.= Prevencidon de Infecciones de transmision sexual

- Apoyo psicoldgico y arreglos para asesoria de seguimiento.
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PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL®

Los riesgos de contraer una infeccidn de transmision sexual de un solo acto de
atague sexual son dificiles de determinar. Los riesgos dependen del predominio de
la enfermedad en la comunidad local v no en la naturaleza del atagque. Las
infecciones detectadas dentro de las 24 horas posteriores al atagque deben ser
consideradas mas como una condicion preexistente, o sea que la victima ya estaba

infectada.
~ REGIMEMNES DE PROFILAXIS RECOMENDADOS POR LA OMS _
GONORREA CLAMIDIASIS |[TRICOMONIASIS ¥ SIFILIS
| VAGINOSIS BACTERIANA

Ceftriaxona 125 mg | *Azitromicina 1|Metronidazol 2 gr. _'I.I'Crlarﬂn alergia a la
IM dosis Gnica o|gr. VO dosis|en una sola dosis o 1|penicilina

Azitromicina® 2 gr.|udnica O |gr. Cada 12 horas por|

VO dosis Unica (en|Doxiciclina 1001 dia. | Penicilina

gste Ccaso no s5&|mg. VO dos|(contraindicade en el Benzatinica 2.4 mill.
necesita dar|veces al dia por|primer mes de|De unidades IM.
tratamiento para|siete dias. { embarazo) | Dosis Onica
clamidia. 0

?Hj Alergia a la

| penicilina

|

Doxiciclina 100 mg.
VO dos veces al dia
por 15 dias.

Ciprofloxacing® 500
gr. VO dosis Unica
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El tratamiento de profilaxis debe hacerse tomando estos medicamentos
simultaneamente.

= N se recomiendan en mujeres embarazadas.

e

! Los médicos legistas ecuatonanos tienen la obligacion de informar a ls vichima sobre: 1) Asticessepeion de Emerngencaa, 1)
Ertcrrupsiin begal de cmbaraze v 3) Prevencida de VIHSIDA, sdernds deben apeovechar la oportunidasd pass snlormas sobre [a
ercedm die [TS ¥ Hepati B,
La administraciin de cuguemas d¢ profilaxis postesposiciin son fecomsndados por organismaos infermacionales.




_Regimenes de prnf.’la:us recomendados por la OMS en mujeres embarazadas
" GONORREA | CLAMIDIASIS |TRICOMONIASIS |SIFILISY

; ¥ VAGINOSIS ALERGIA A LA

1 BACTERIANA PENICILINA Y

= ¥ EMBARAZO

 Ceftriazona 125 mg. | Eritromicina 500 | Metronidazol 2 gr. VO |Metronidazol 500
IM dosis dnica O Img VO cuatrojenunasoladosisol |mg VO cuatro
Cefixima 400 mg VO |veces al dia por|gr. Cada 12 h. Porun |veces al dia por

dosis Gnica Isiete dias. O|dia. (contraindicado |quince dias.
| Amoxicilina en el primer mes de
i embarazo)

| 500 mg VO tres
J_“:EE al dia por
siete dias.
El tratamiento de profilaxis debe hacerse tomando estos medicamentos
simultdaneamente. |

Fmﬂlagc:i-f; de Hepatitis B:

Las victimas de violencia sexual tienen un alto riesgo de contraer hepatitis B,
pudiendo ser inmunizadas. Se utiliza vacuna HBV e inmunoglobulina para
hepatitis B HBIG (0.06ml/kg) en una sola dosis 1V.

Se recomienda aplicar de la HBV primera dosis de vacuna en la consulta de
primer contacto con la victima de violencia sexual. La segunda dosis puede
ser administrada 1-2 meses después de la primera. La tercera dosis puede ser
administrada 4-6 meses después de la primera dosis.

Mmlnlstraf IMen la regui-n delt-:-r.lea l.n_ﬂm[uiﬂl:niﬂn_dﬂ_ﬂllﬁ_ulm

L ' PROFILAXIS DE VIH-SIDA

Régimen bdsico de profilaxis postexposicion para VIH-SIDA recomendado por
la OMS de cuatro semanas recomendado en personas adultas:

&+ Zidovudina 200 mg VO tres veces al dia por 28 dias O Zidovudina 300
mg. VO dos veces al dia por 28 dias.

MAS

Lamivudina 150 mg. VO dos veces al dia por 28 dias

I"-._}w-':juwi-kg & 00 v F,J&uu-:i'.~g.a 1:1'*_5.-“: i ':f.':fr;} :
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Régimen alternativo basico de profilaxis postexposicién para VIH-SIDA en
personas adultas.

& Didanosina 200 mag. VO dos veces al dia, por 28 dias,

<i el violador es seropositivo para VIH o enfermo con SIDA se debera agregar
un inhibidor de proteasa al régimen basico:

& Nelfinavir 750 mg. Tres veces al dia (deberd tomarse con los alimentos)
por 28 dias O Indinavir 800 mg. Tres veces al dia.

PREVENCION DE EMBARAZO: ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

El riesgo de embarazo después de una sola relacion sexual sin proteccion es
de entre un 0 a un 26%, dependiendo del ciclo de la victima. 5ila victima
esta en riesgo de embarazo y el atagque ha ocurrido, en las primeras 72
horas luego del ataque se le debe ofrecer anticoncepcion de emergencia.

 Formulaciones y dosis requeridas para Anticoncepcién de Emergencia
| FORMULACION Nombres No de tabletas Tiempo de
| Comerciales Administracidn
I Dosis 11 Dranss _
50 mecg de EE + 0,25 | Neogymon, Nordicl 2 2 Primeera dosis dentro de
mig. Da LNG las 72 hrs, posteriores |
i & la relacién sexusl sin |
] proteccidn. | Segunda |
Eugyses 50, Ovral | dosis 12 hrs mas tande.

| 0 mog de EE + 0,90 mg de 2 2 -

LG 2 L it X
30 micg de EE + 0,13 mgde | Macrogymon 30, Mondetie 4 4 Primeera dosis dentro de
LW las 72 hrs, posberiones

5 a la relacidn sexual sin I
proteccidn. Segunda |
Laofizmenal dosis 12 hrs mas tarde.
0 mog de EE + 030 e de 4 4 I
| MG
0,75 img de LNG Postinor* | I Primera dosis dentro de
| laz 72 hrs, posteriores
a la relacion sexual sin
proteccion. Ségunda |
. dosts 12 hrs mas tarde. |
003 mg. D LMG Microdat x5 <L Primera dosis dentro de
| las 72 hrs, posteriores
| a la relacidn sexual sin
| protécsitn, Segunda
| dogis 12 hrs mas tarde,

* Mo disponible actualmente en america latina.

Luego de las 72 Hrs, hasta el quinto dia posterior a la relacion sexual sin
proteccién se puede realizar Anticoncepcion de Emergencia mediante la
insercién de un Dispositivo Intrauterino (DIU)
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Interrupcion legal de embarazo en el Ecuador.

Las convenciones y tratados firmados por el presidente de la Republica y
ratificados por el Congreso Nacional son, por mandato constitucional, leyes
internas de observancia general para todos y todas los ecuatorianos/as y
cuya jerarquia es, inclusive mayor a |la de las leyes estatales, rango al que
pertenecen los codigos penales.

E| aborto no ha abandonado su status de delito en nuestro pais; sin
embargo todos los codigos penales reconocen circunstancias o situaciones
en que los embarazos pueden ser interrumpides al amparo de la legalidad,
dado el respeto que merecen diferentes derechos y garantias consagradas a
favor de las mujeres y/o victimas de los delitos en multiples instrumentos
legales.

En nuestro pais las causas excluyentes para este delito, consagradas en el
codigo penal, son:

Art. 447.- Aborto terapéutico y eugenésico.- El aborto practicado por un
médico, con el consentimiento de la mujer o de su marido o familiares
intimos, cuando ella no estuviere en posibilidad de prestarlo, no sera
punible:

1.- Si se ha hecho para evitar un peligro para la vida o salud de la madre,
v si este peligro no puede ser evitado por otros medios; ¥,

2.- Si el embarazo proviene de una violacion o estupro cometido en una
mujer idiota o demente. En este caso, para el aborto se requerira el
consentimiento del representante legal de la mujer.

LA DENUNCIA

Cuando se ha sido victima de una agresion sexual, se debe denunciar el hecho
ante la Fiscalia de la Nacién, alli una vez receptada la denuncia ordenan un
reconocimiento médico legal, el mismo que tiene que ser realizado por
médicos/as legistas acreditados ante la fiscalia. Luego de la obtencion del
informe médico legal, se puede seguir un proceso penal en contra del agresor,
para lo cual elfla agredida/o debera ser patrocinado por unfa abogado/a.

FUNDACION DESAFIO
Maonuel Larrea 115 y Santa Prisca
Edificie COMNEISA Pne Pisa Oficina 954
Telefax: 2283 978
Email: desafio®uio.satnet.net
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SERVICIOS A LOS QUE PFUEDE RECURRIR LA O EL AFECTADD
DE DENUNCIA DE ORIENTACION ¥ APOYO ]
e A
Av Colormbia, Edificla MM Jaramillo Arteaga 610 piso | Les Rios 2238 y Géndara |
Telf: 22EF 477 Telefax: 2230 844 Te#f; 2546 155 |
| Horario de atencién: BHOO - 17H00
| Comisaria ra de la Mujer v la Familia CENTRD DE APOYD INTEGRAL LAS TRES
Av 10 de Agosto 667 v Riofrio MANUELAS
Telf; 2568 916 Loja 641 entre Guayagud y Venezuela
Harario de tencidn: BHOO - 16HI0 Telf: 2284 021
Comisaria lera de la_Mujer y la Familia | CENIRO DE APOYO INTEGRAL
Les Rigs &/n entre Oniente v ARbepars Lizarde Gracia 130 y 12 de Octubie
Horarle de tencion: BHOO = 16H30 Tell. 2230 689
Apayo psicobighoo
Comisaria de las Tres Manuelas HOGAR ACOGIDA PARA LA MUJER INNFA
Loja 641 entre Guayaguil ¥ Venezuela Veracruz 316 ¥ Pedro Beddn (Altura de la Mafosca
Telf; 284 021 por colegio Borja 3)
Horario da tencibn: SHO0 - 16H30 Telf: 3242 S22 R L T el )
FOLICIA JUDICIAL DE PICHINCHA oMU
Roca v Juan Letn Mera, Guito Chimborazo 877 vy Rocafuerte (Altura mercado San
Telefono: 2901 540 Frandiscno)
Horare de Atencidn: Las 24 horas
Telf: 2625 316 |
%9 701 932 |
Sodiro v Gran Colombla s/n
Telf; 2235 660
Ay 12 de octubre 1076
Tarqui 553
Telf: 2230 4566
REPRODUCTIVA,
Manuel Larmea 115 v Santa Prisca Edificio COMEISA,
9no Piso Ofic.. 954.  Telef. 2283078

IMPORTANTE:

Si alguien dice que ha sido victima de violencia sexual;

CREALE. En muy pocos casos las personas mienten sobre este tema

ASEGURESE de detener la violencia sexual y tome medidas para que ésta no se repita |

GARANTICE que la victima o sobreviviente no sea presionada para retractarse, Esta |

comprobado gue en general las denuncias o revelaciones son verdaderas y gue lag |

retractaciones son falsas, principalmente cuando se trata de nings y ninas.

= APOYE a la victima o sobreviviente sin presionarla y evite actitudes extremas, no
agrave ni minimice el hecho.

> ACOMPARNE a la victima y procure no hablar de la agresion. Esto puede incidir
negativamente en la investigacidn de los hechos. Recuerde gque hay personas
especializadas en el manejo de estos casos.

> ASEGURESE que no ha sufrido heridas, en caso positivo, acuda de inmediato al centro

de salud mas cercano.

Yy
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[ = DEMUNCIE. Rompa el silencio. La denuncia es el primer pase contra |2 impunidad.

DELITOS SEXUALES
(Codigo penal ecuatoriano)

Capitulall. DEL ATENTADO CONTRA EL PUDOR, DE LA VIOLACION ¥ DEL ESTUPRO.

Art, 505.- Atentado contra ¢ pudor: Se di &l nombre di atentads contra &l pudor & todo acto
impddioe que pueda ofenderio, Sin legar a la copula camal y & epecute &n la persana de olrg, saa
cual fugre Su Sexo.

Art. 509« Estupro: Lidmase estupro la cdpula con vna mujer honesta mayor de 14 afios y menor
de 18, empleands la sedwocion o engafio para alcanzar su consentimiento.

Art...(511.1).- Acose sexual.- El gue solicitara favores de naturaleza sexual para sl o para un
tercero prevaliéndose de una situackin de superioridad laboral, dotente & andloga con & biundio
expreso o ticito de causar a la vichma un mal relacionado con las legitimas expectativas que pusda
tener en el amibito de dicha relacidn,

Art. 512.- Violackin.- Violacién es el acceso carmal, con introduccion parcial o total del miembro
viril, por via vaginal, anal o bucal, con personas de uno U olre sext, &n ks siguientes casos:

1.- Cuando la victima fuere menor de catoroe afos

2.- Cusnds la persona ofendida se hallare privada de la razén o del sentido o cuandg por
enfermedad o por ouakquier otra causa no pudiera resistirse, v,

3.- Cuando se usare de viskencia, amenaza o intimidacidn

(512,10 Agressdn sexual, Consiste en la introduccidn de objetos distintos al mibembro virdl
| pnr wia vaginal o anal, realizado en las mismas cinunstancias del Art, 512,

I

| EN CASO DE SER VICTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL:

| * Recserde que usted no esta sola o solo, las autoridades estén para apoyarie. Conserve la

{ calma, ya 5¢a usted victima o acompafante.

| & Avice inmediatamente a la autoridad competente mas Cencans.

| %+ Enlo posible se recoméenda inicialmente no bafiarse o no bahar a la victim, ni destruir o lavar

| fas prendas gue levaba puestas en el momento de la comisitn del delito.

Guarnde |a rops y elementos en bolsas de papel y velas anbe la autoridad.

| En lo posible, conserse (05 elementos utilizados para la agresion (armas, cwerdas, objetos

| contundentes, condones, papel higiénkoo, etc) y procure dejar intactn o sitio donde ocurrd af

| delito.

| fuowda & replizar la denuncia del hecho en la Fiscalla, Comisarias de la Mujer, Tenencias

Politicas

&+ Acuda al Servicio de Medina Legal de la Policia Nacional con la orden expedida por la autoridad
gue infcialmente conoclt el caso, para que s lieve a cabo &l reconacimientn médico kegal v la
valoracitn psicolégica o paiguidtrics, que constituyen pruebas importantes en a investigacion,

%+ Suministre a la sutorided competente la mayor y mas detallada informackin posible que

permita la plena identificacidn del autor del hecho v su localizacién,

o L
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