


COMO
PREVENIR

LA VIOLENCIA
SEXUAL EN
LA FAMILIA

¿Qué hacer?  en caso de detectar una situación de violencia 
sexual e incesto en NNA?
1. Escucha y cree al NNA: Es fundamental brindar apoyo emocional y escuchar con 

empatía a la víctima. No juzgues ni cuestiones su relato.
2. Reporta la situación: Si eres testigo de un caso de violencia sexual o incesto, debes 

reportarlo a las autoridades competentes.
3. Asesora y sugiere: atención en un servicio de salud inmediatamente, para prevenir 

situaciones de riesgo a su vida o a su integridad física. 
4. Ofrece apoyo y orientación: Ayuda a la víctima a buscar apoyo profesional, como 

terapia psicológica o asesoramiento legal. Puedes contactar a organizaciones 
especializadas en la atención de víctimas de violencia sexual.

5. Protege la privacidad de la víctima: No divulgues la información a terceros sin el 
consentimiento de la víctima, a menos que sea necesario para su protección.

6. Educa sobre la prevención: Promueve la educación sobre la prevención de la violencia 
sexual y el incesto, tanto en la comunidad como en el ámbito familiar.

En resumen, la educación sexual integral es una herramienta poderosa para prevenir la 
violencia sexual y empoderar a los NNA para que tomen decisiones informadas y seguras 
en su vida

Recuerda que la violencia sexual y el incesto son delitos graves que deben ser denunciados 
y abordados de manera urgente. Todas las personas víctimas de violencia sexual y de 
género en Ecuador, independientemente de su estatus migratorio, tienen el derecho de 
hacer una denuncia a las autoridades competentes y recibir apoyo legal gratuito. 
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