


¢QUE ES LA EDUCACION
SEXUAL NTEGRAL?

La educacion sexual integral es un enfoque
educativo que proporciona a nifios, nifas y
adolescentes informacién y habilidades
necesarias para entender su desarrollo
sexual y emocional, asi como para tomar
decisiones informadas sobre su vida.

¢POR QUE ESPECIFICAMENTE
PARA NINOS/AS Y ADOLESCENTES?

La infancia y la adolescencia son etapas
criticas donde se forman valores, actitudes
y comportamientos. Recibir educacion
sexual integral desde una edad temprana
ayuda a Ixs jovenes a:

Hacer elecciones saludables.

Comprender y aceptar su identidad.

Relacionarse de manera positiva y
respetuosa con los demas.

BENEFICIOS DE LA
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

PROMUEVE LA SALUD Y EL BIENESTAR

Fomenta habitos saludables y el cuidado
del cuerpo.

Informa sobre la prevencion de

Infecciones de transmision sexual (ITS) y
embarazos no planificados y no deseados.

DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

Ayuda a desarrollar habilidades de
comunicacion y toma de decisiones.

Fomenta la empatia y el respeto hacia
uno mismo y hacia los demas.

Promueve actitudes de respeto, empatia

hacia su entorno y hacia la poblacién
diversa

PREVENCION DE LA VIOLENCIA
Y EL ABUSO

Ayuda a desarrollar habilidades de
comunicacion y toma de decisiones.

Fomenta la empatia y el respeto hacia
uno mismo y hacia los demas.

Promueve actitudes de respeto, empatia
hacia su entorno y hacia la poblacion
diversa

INFORMACION PRECISA Y CONFIABLE
BASADA EN LA EVIDENCIA CIENTIFICA

Proporciona conocimientos basados en
evidencia sobre sexualidad, relaciones y
reproduccion.

Desmitifica mitos y tabues, brindando un
entendimiento claro y realista.

FOMENTA LA IGUALDAD
DE GENERO

Brinda informacion y actualizaciones sobre el
marco juridico y la normativa relacionada con
la sexualidad y la reproduccion.

Aborda cuestiones de género y sexualidad,
promoviendo la igualdad y el respeto por
la diversidad.

Contribuye a la construccion de relaciones
mas sanas y equitativas.




