


¿Qué es la Educación
Sexual ntegral?

¿Por Qué Específicamente
para Niños/as y Adolescentes?

La educación sexual integral es un enfoque 
educativo que proporciona a niños, niñas y 
adolescentes información y habilidades 
necesarias para entender su desarrollo 
sexual y emocional, así como para tomar 
decisiones informadas sobre su vida.

La infancia y la adolescencia son etapas 
críticas donde se forman valores, actitudes 
y comportamientos. Recibir educación 
sexual integral desde una edad temprana 
ayuda a lxs jóvenes a:
 
 Hacer elecciones saludables.
 
 Comprender y aceptar su identidad.
 
 Relacionarse de manera positiva y  
 respetuosa con los demás.

Beneficios de la
Educación Sexual Integral

Fomenta hábitos saludables y el cuidado 
del cuerpo.

Informa sobre la prevención de 
Infecciones de transmisión sexual (ITS) y 
embarazos no planificados y no deseados.

1. Promueve la Salud y el Bienestar

Ayuda a desarrollar habilidades de 
comunicación y toma de decisiones.

Fomenta la empatía y el respeto hacia
uno mismo y hacia los demás.

Promueve actitudes de respeto, empatía 
hacia su entorno y hacia la población 
diversa

2. Desarrollo de Habilidades
    Socioemocionales

Ayuda a desarrollar habilidades de 
comunicación y toma de decisiones.

Fomenta la empatía y el respeto hacia
uno mismo y hacia los demás.

Promueve actitudes de respeto, empatía 
hacia su entorno y hacia la población 
diversa

2. Prevención de la Violencia
    y el Abuso

Proporciona conocimientos basados en 
evidencia sobre sexualidad, relaciones y 
reproducción.

Desmitifica mitos y tabúes, brindando un 
entendimiento claro y realista.

4. Información Precisa y Confiable 
    basada en la evidencia científica

Brinda información y actualizaciones sobre el 
marco jurídico y la normativa relacionada con 
la sexualidad y la reproducción.

Aborda cuestiones de género y sexualidad, 
promoviendo la igualdad y el respeto por
la diversidad.

Contribuye a la construcción de relaciones 
más sanas y equitativas.

5. Fomenta la Igualdad
    de Género


