


1 Apoyar la toma de decisiones
autonomas e informadas de las
mujieres sobre la sexudlidad y la

2 Transmitir conocimientos ba

la evidencia médica cientiica, de |

instituciones como la Organizacion
Mundial de la Salud.

'3 Desmitificar creencias, mitos y tabues
que impiden tomar decisiones
basadas en el derecho a ejercer
libetades en la sexudlidod y la
reproduccion.

9 Transmitir informacion  respecto  del
marco legal nacional e interacional
vigente que permite ejercer derechos
sexudles y derechos reproductivos

Salud Integral

Derechos Sexuales

Derechos Reproductivos

Anticoncepcion de Emergencia

Aborto

Violencias contra la Mujer

Violencia Obstétrica

Feminismo

Placer Sexual
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Fundacion Desafio desde hace cinco anos
frabgia en dlionza con organizaciones de
mujeres, en el marco de visibilizar y fortalecer la
conciencia feminista y los temas que definen a
un movimiento de estas caracteristicas. El
proceso vivido con los mujeres, expresa la

feminista que lucha por ser visible y reconocido
como una opcion politica y de vida.

Hemos compartido con muchas mujeres, hemos
escuchado sus vivencias, problemas, y nos
hemos nutrido de su sabiduria. Muchas veces
no ha sido necesario tener un proyector o una
computadoro, simplemente nos juntamos a
conversar y a resolver dudas entre todas.

Existen temas espinosos como el del aborto, o
el de la diversidad sexual, y ofros divertidos
como el del placer sexual, la masturbacion, etc.

Siendo focilitadoras  nos  reconocemos
incapaces de lograr un impacto masivo, por
esta razén y con la certeza de la enome
capacidad de las muieres organizadas para
aprender y recrear el conocimiento, vimos la
necesidad de elaborar un material que facilite
“un poquito” la creatividad, la fransmision de
conocimientos y sobre todo que logre juntar a

los muieres alrededor de aquellos temas que
son un hilo conductor en la lucha por sus
derechos: La violencia en confra de las mujeres
y las ninas y la Vulneracion en el ejercicio de los
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.

Fundacion Desafio presenta MUERIO, en
fomato de rotafolio como un aporte al
proceso constante que viven las muieres
atorianas en la lucha por ser reconocidas y

muieres 0 para hacerdo en grupo. Puede ser
adaoptado a la redlidod de cada localidad,
solamente combiando la historia generadora
de debate y discusion.

MUERIO esta disehado para muieres de
organizaciones populares, aunque también
puede ser usado por profesionales de la salud.

Su contenido esta dividido en 9 temas que
pensamos son basicos para iniciar, fortalecer y
mantener un proceso de conciencia colectiva
feminista

Fundacion Desafio presenta a MUERIO en el
objetivo de confribuir ol fortalecimiento
personal y colectivo de facilitadoras, grupos
de mueres y del movimiento feminista en
general



Este rotafolio fue elaborado como una heramienta de informacién y educacion para las lideresas
de las organizaciones de mujeres u ofras personas que frabajan con mujeres. Puede ser utilizado en
QruUpos pequenos de muieres o en sesiones de orientacion y/o apoyo individual.

Este rotafolio no necesita de una facilitadora extema, puede ser usado por una © varias mujeres de
la organizaciéon que tengan interés y se animen a ser facilitadoras de talleres y/o conversatorios en
sU propia organizacion o en ofras afines. El rotafolio es una heramienta que facilita la creacion de
espacios de didlogo e intercambio de saberes al interior de las organizaciones.

Sugerencias para ek wos del Rotalolis

ontenido de MUJERIO antes de usarlo. Es importante que lo lea varias
2. Si necesita informacion complementaria sobre algun
No se preocupe si hay preguntas que no

el grupo, mientras tiene tiempo de investigar sea pre
leyendo material o investigando por intemnet.

O Planifique bien cada sesion de acuerdo al tiempo disponible, no planifique muchos temas, es
mejor agotar un solo contenido y planificar los ofros para otras fechas.

) La faciitadora debe sentirse comoda discutiendo temas polémicos como el aborto, por esto,
una condicién basica para maneiar el tema, es que la facilitadora este totalmente de acuerdo
con que las mujeres tomen decisiones sobre su cuerpo. La facilitadora deber estar de acuerdo
en el uso de anticoncepcion de emergencia, mosturbacion, feminismo o el uso de métodos
anticonceptivos. El respeto y defensa de los gupos GLBTI es un requisito basico para ser
facilitadora. Si se muestra avergonzada o insegura fratando estos temas serd muy dificil que las
muieres participantes se sientan en confianza para hablar abiertamente. Antes de dirigir una
discusion en estos temas practique en su organizacion en peguenos grupos o incluso con sus
familiares.

Q Limite el grupo a 15 participantes o menos. Recuerde que MUJERIO sirve para sesiones con una
sola mujer o varias.

Q Informese sobre servicios amigables de Salud que incluyan en lo posible atencion en Salud
Reproductiva, busque servicios de atencion y denuncia de la violencia en contra de la mujer o
de opoyo social que tenga en su localidad para que pueda orientar a las mujeres sobre a
dénde acudir para mas informacion en todos estos temas.



) Preséntese de modo calido y amistoso. Explique el motivo de la reunion y el tema o temas que va a frabaiar.
Diga su nombre y que rol ocupa en la organizacion que auspicia €l taller o conversatorio.

o Utilice un juego o una dindmica para que las participantes se presenten y se conozcan entre si.
Coloque el MUIERIO de tal manera que todas las participantes lo puedan ver fécilmente y explique que es
el punto focal de la metodologia del taller MUJERIO es el puente entre la facilitadora y la o las participantes.

2 Ubiquese en el tema que van a trabaiar y anuncie a las participantes que va a empezar la sesion. Pida a
una de las mujeres que lea la historia, pausadamente. Pregunie al auditorio si desean escuchar una vez mas
la lecturg, pida a ofra companera que la lea. Al ferminar pregunte si hay algun comentario y resuélvalo.

0 Utilice los preguntas de cada tema, para que las participantes discutan y compartan con el grupo lo que
saben o piensan sobre ese tema. No se rata de una evaluacion de conocimientos. Si no obtenemos una
respuesta inmediata a una pregunta, es posible que las participantes no conozcan la respuesta, que se
sientan incomodas con el tema o que no hayan comprendido la pregunta. Reformule la pregunta y vaya
dando y obteniendo la informacion. Termine con las respuestas de una pregunta antes de pasar a la
siguiente. En el desarollo del taller, permita que las muieres compartan ofras historias © testimonios, esto

ovee de reolldod al taller. Si alguna mujer presenta un testimonio personal y le produce ansiedad o incluso

Dy hay preguntas adicionales, no dude en
materiales en los cuales seguramente encontrard una

») La informacion clave de cada tema, responde a las preguntas y tiene como proposito ay '
puntos mas importantes a fransmitic durante el taller Motive a las muieres a hablar de lo que saben, sus
experiencias, opiniones y sentimientos en relacién a cada tema Es importante no dejar pasar informacion
incomecta sin coregirlo, para asegurar que no persistan conceptos equivocados. Anime a las participantes
a hacer preguntas pero limite la discusion al tema y controle el tiempo.

' Utilice las recomendaciones de cada temo, para dar a las muieres sugerencias especificas sobre los pasos
a dar en relacion a la problematica abordada. Anime @ las muieres a que discutan las dificultades con las
cuales se pueden enfrentar al emprender las recomendaciones sugeridas, asi como las formas de superar
esos obstaculos.

' Termine el taller con una sencilla evaluacion, preguntando: {Qué les parecio el taller? éHizo falta informacion?
({Como mejorar el taller?

o Pongale fecha al siguiente taller, recuerde que MUIERIO tiene 10 temas, lo cual da para diez reuniones que
pueden redlizarse en el lapso de tiempo que la organizacion defina.

) Este primer taller puede contar con un aporte de la organizacion en cuanto a refrigerio, sin embargo los
siguientes talleres deben redlizarse con el aporte voluntario para €l refrigerio de las mujeres que participan,
por lo cual es necesario que esta parte sea organizada al final de cada taller. Si la organizacion no tiene
recursos, en la convocatoria se solicita que las participantes aporten con algo, sin que esto sea una
condicion para participar.




“Salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de enfermedad” (OMS, 1946). El Buen Vivir en salud se expresa
en el completo bienestar mental, social, sexual, reproductivo y fisico, que satisfoce las demandas de lo vide de ocverdo ¢ las determinantes sociales,
economicas culturales, etdreas, de género, identidad sexual, discopacidod, movilidod, entre otras Expresa la satisfaccion en la interaccion de las
personas con el medio que las radeq, en situacion de igualdad, equidod, dignidad, liore de violencia y de faciores de riesgo, que les permita
fortalecer sus capacidades para la realizacion de su proyecto de vida involucrando a las familias, la comunidad y el estado.

Ademds si la salud es considerada no sélo como un estade de cusencia de enfermedad sino como una  dimensién del desarolio y bienestay se va
haciendo necesarnio sustituir €l ratamiento enfocado o una enfermedad, por ko atencidn continua y completa de la persong, dentro de un ambito
familicr y social complementando esfuerzos curativos con un nimero importante y creciente de acciones de fomento y mantenimiento de la salud

Salund Fnica
Situacion en la que la persona se encuentra libre de enfermedades, dolencias amenazas ombientales confrolables, sociales y laborales que puedan

comprometer su vida y la integridad fisica La salud fisica hace referencia a las condiciones de  funcionamiento y desanollo propios de los sistemas que
componen al cuerpo humanao. Si el organismo se desempena de manera optima y conectg, ko salud fisica es buena

Salud, Secial

La Salud Social incluye una serie de destrezas de cardeter social y amonia entre el individuo y el contexto. Un aspecto que la salud social enfatiza es
la copacidad de resolver los problemas que siempre existicdn en el entomo familior comunitario y social, sin violencia y en ef marco del derecho a una
vida libre de violencia,

La sociedad machista ha determinado que las mujeres tienen responsabiidades y role
afectaciones en la salud mental de las muieres El estrés y la ansiedad se originan en buena
que las muieres asumen, enfre otras debido a que suelen ser las Unicas responsables del cuidodo de ofras personas.
ademds, a desconocer sus propias condiciones de salud,

La ofectacion de la salud mental se ha demostrado en diversos estudios que dicen:

o Que en las mujeres la frecuencia de quejos cronicas es friple que en los hombres

o Que las mujeres tienen una mayor esperanza de vida, pero su vida con buena salud y sin enfermedad crénica es menot

% Que la Depresion con los numerasos sintomas fisicos y psicolégicos, afecta casi al friple de mujeres que de hombres

2 Que el deterioro en la salud mental en personas mayores de 60 anos en el Ecuador aofecta més a las muieres ecuatorianas con un porcentaie
de 25.7% en relacion a un 16.3% a los hombres.

LB gué situacienes se afecta Lo sakud, secial?

Hay factores sociales como la desocupocion, ko sobrecarga de frabaio © vivie unc sifuacion de violencio psicologica o fisico, que afecta més al
género femenino y predisponen a que se desamolien afectaciones en la salud mentol La violencia doméstica en contra de la mujer se puede expresar
con frastomo de estrés postraumatico, depresion, ansiedad, problemas psicosomaticos, abuso de alcohol y drogas rastomos alimentarios, trastomos
del sueno, fobias y rastomo de panico, entre otros.

¢ Conns. Lo anvencia de saluwd lioica inpacta en el bienestar integral de Las rjeres?

Las mujeres viven mas que los hombres, pero eso no significa que su salud sea meior Ademas las muieres no solo se enferman del Utero, © por causas
relacionadas con los embarazos o sexualidad Las muieres superan a los hombres, enfre ofros en las enfermedades reumatoldgicas como la artritis, en
el dolor de cabeza grave y dolor de cintura y espaida

Las problematicas nutricionales, en especial kas anemias afecton con mas frecuencio ol sexo femenino, esta condicion tiene una estrecha relacion con
embarazos y partos. También se ha demostrado gue hay relacion entre ko muerte de muieres en el embarazo y la violencia, sobre todo en paises en
los cucles lo vida de los mujeres es poco valorada.

© Tomar en cuenta que la salud integral de las mujeres va més allé de la preocupacién los prol
asociados a Cancer Cérvico Uterino o de Mamas.

® Recordar que las mujeres tienen diversos problemas asociados a las maltiples responsabilidades que la
sociedad machista les ha asignado y que son fuente de malestar y de enfermedad.

© Enfatizar que la Violencia en contra de la Muier es la causa de enfermedades que se expresan en el cuerpo,
afectando la salud mental.




; Voy para los 60 anos, he parido 5 hijos, y todavia tengo
que mantener a dos. Los tres ‘menos mal” estan casados
f : y ya no son carga. Mi marido me abandond cuando

nacié el cuarto hijo, no pudo més con la pobreza y sin
tener frabaijo, a ratos lo entiendo pero no le perdono,
me dejé sola. El ahora anda boracho por ahi, dando
lastima, lo que se gasta en trago pudiera dar para sus
hiios. Yo sufro porque no le puedo recibir en la casa y mis
hijos sufren porque es su papd al fin. Una vez se metid en
la casa y yo estaba solg, précticamente me viold y me
quede embarazada del quinto guagua. No pude hacer
nada mas que resigname.

Siempre he tenido buena salud, y he trabajado duro
pero chora siento que no tengo los mismas fuerzas de
antes y lo peor de todo es que me han diognosticado
~ diabetes y lo presion alta. Me dicen que estoy gorda y
que me tengo que cuidar en la comido, hocer dieta y
o (Qué es la salud integral? {Que es  €iercicio. Pero “éa qué horas?” salgo madugado al
la salud fisica? {Qué es la salud Nnegocio de comida que tengo en el mercado, tengo
mental? ¢{Qué es la salud social?  Que ir haciendo compras, luego cocinar y cuando toca
almorzar es al apuro y lo que se puede. Que no tome
O (En qué situaciones se afecta la colas, no pan, no ozucar.... {Qué voy a comer
salud mental de las mujeres? entonces? Gasté en la consulta del médico que me
mando hacer exdmenes, porque no tengo seguro social,
O {En qué situaciones se afecta la  €stoy bien preocupada porque me diio que si no me
salud social? cuido se me van a danar los rinones, la vistg, el corazon.
Mi mamita muri® de los rinones, tenia que hacerse un
® (Coémo la ausencia de salud fisica  tratamiento de didlisis y eso le matod, no aguantd, era
impacta en el bienestar infegral de  vieiita tombién, tenia 88 afos y sufid afos eso de la
las mujeres? diabetes. Me da mucho miedo morir de lo mismo. ...

. P
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Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en lo liberad, dignidad e igualdad inherentes @ todos los seres humanos. Dado que
la salud es un derecho humano fundamental, la salud sexual debe ser un derecho humano basica. En los derechos sexuales entran en juego muchas
cuestiones relacionadas con la vida sexual relaciones afectivo-sexudles liores de violencia e imposiciones pasando por el reconocimiento de las
diversidades sexuales. Para asegurar el desanolio de una sexualidad saludable en los seres humanos y las sociedades, los derechos sexuales siguientes
deben ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas las sociedades con todos sus medios:

1. El derecho a lo liberiad sexual.

2. El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.
3. El derecho a la privacidad sexual.

4. El derecho a la equidad sexual

5. El derecho al placer sexual

%, El derecho a la expresion sexual emocional,

7. El derecho a la libre asociacion sexual,

8. El derecho a la toma de decisiones reproductivas, liores y responsables
9. El derecho a informacion basada en el conocimiento cientifico,

10. El derecho a la educacion sexual integrol

4. El derecho a la atencion de la salud sexual

aermsahmmabosodomdsem incluye el género, las identidades sexuales y de género,
la reproduccion Se experimenta o se expresa en pensamientos,
es y relociones. A lo largo de lo vida, la sexualidad se manifiesta

lmpodomapodemoscanptenderloscunbbsqemlemmbﬁm )
que asi fendremos mejor conocimiento de nuestro cuerpo y sexudlidod, podemos enfrentar situx
y legar saludables a las siguientes.

LA gue nes referinnes cuands hallorss de disersidad sesmnal?

Las personas, son diversos/as. Las diferentes formas en las que aman y se relocionan sexualmente es lo que se denomina “diversidad sexual’. La libre
orientacion sexual y la libre identidad sexual y de género son derechos humanos de todas las personas la misma pemite disfutar plenamente la
sexudlidad, Los personas lesbianas, gays, bisexuales, trons, infersexuales y QUEER (LCBTIQ) y los fomilias que ellos y ellas forman fienen derecho a ser
respetados y respetadas

LA gue noo referines cuands hallarss de disersidad. sescnal?

La erientacion sexual es independiente del sexo bioldgico o de la identidod de género; se refiere o la copacidad de cada persona de sentir una
profunda afraccion emocional ofectiva y sexudl por personas de un género diferente dl suyo, de su mismo género © de mas de un género, asi como
a lo copocidad de mantener relaciones infimas y sexuales con estas personas Es un concepto compleio cuyas formas cambian con el tiempo y difieren
entre las diferentes culturas. Existen tres grandes tipologias de orientacion sexuat Heterosexualidod, homosexualidad y bisexualidad.

Olmmadwmcmqemdamm“mmdaed\mmyquedebema
difundidos y respetados.
® Las mujeres pueden vivir su sexualidad independiente de la procreacién utilizando métodos anticonceptivos.

o Reivindicar el placer sexual como un derecho que tienen las mujeres.
© Fomentar el respeto a ofras identidades de género y/u orientaciones sexuales como un elemento bésico de
la convivencia humana y del ejercicio de los derechos humanos.




=

2 (Qué son los derechos sexuales?
o (Qué entendemos por sexualidad?

o (Es importante el placer sexual
para las mujeres?

o (Qué es la Masturbacion?

2 (A que nos referimos cuando
hablamos de diversidad sexual?

© ¢Qué significa orientacion sexual?

Tengo 18 anos, y soy lesbiana. Siempre supe que era
diferente y cuando creci no senti atraccion por los
hombres sino por las muieres.  Sufri mucho, porque mis
companeras del colegio hablaban de los chicos, de sus
primeros besos con ellos y yo solo sofaba con estar con
una de ellas que me gustaba mucho. En mi casa son muy
conservadores, catdlicos, y yo no podia decir o nadie lo
que me pasaba. Mi mamé un dia me preguntd que
porque no me gustaba ir a las fiestas y ponerme la ropa
que mis amigas usaban, {que si me pasaba algo?

Yo me sincere con mi mamg, le die que era diferente,
que me gustaban las chicas y que sonaba con estar
con una de ellas. La reaccion de mi mama fue terible,
me gritd, me pegd, me diio que eso era pecado y que le
daba mucha vergienza que yo sea asi. Que eso era
una enfermedod y que me tenian que curar
Inmediatamente hablé con mi papd, con mis tias, todo el
mundo se enterd. Yo no lo podia creer, pensé que me
iba a entender y me iba a ayudar.

Los siguientes dias fueron de terror, porgue en el colegio
también se enteraron y empecé a vivir un infiemo. Hasta
que paso lo peor... me llevaron a una clinica para que
me cuen y en esa clinica vivi la experiencia mds
pavorosa de mi vida. Mis padres tal vez no tengan
culpo, ellos producto de su ignorancia y prejuicio
pensaron que estaban haciendo bien. Pero no fue asi..
En esa clinica me violaron para que sepa lo que era una
relacion sexual “nomal” segun ellos... me torturaron.
Pude escopar y pedir ayuda en un grupo de mujeres
lesbianas que me acogieron y me ayudaron legalmente.
Ahora vivo sola, mis padres no quieren recibirme y yo no
quiero vivir con ellos. Estoy en un proceso de sanacion y
de reafimacion de mi identidad de lesbiona.
. 7’
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Los derechos repreductivos parten del reconocimiento al derecho bdasico de todas los personas a decidir libre y responsablemente las cuestiones
relativas a su reproduccion y el derecho o alcanzar el mas alto nivel de solud en la reproduccion, *Al hablar de derechos reproductivos nos referimos
a todo aguelio gue emane de lo funcion de la reproduccion: poder Gecidir cudndo, como y con quién procrear, en el marce senalado por la
Constitucion: liore, responsable, informada vy saludablemente!

Algunos de esos derechos son:
L. A la autonomia y autodeterminacion de nuestro cuerpo
2 Alavida
3 A la procreacion
4. A la salud reproductiva
8. A obtener informacion especializada sobre el funcionamiento reproductivo de nuestro cuerpo
6. A que se respeten sus derechos como usuarias/os de los servicios de salud reproductiva
2. A los avances cientificos en materia de reproduccion
8. A adoptar decisiones sobre la reproduccion, sin sufrir discriminacion, coercion o violencia
9. A infemumpir un embarozo en los casos en que la ley o pemite
. A Tomar decisiones sobre nuestra salud, cuerpo, vida sexual e identidad sin temor a sufie coaccion o discriminacion
. A Pedir y recibir informacion sobre la sexualidad y la reproduccion y acceso o servicios de salud relacionados con ellas y a métodos
anticonceptivos.
12. A Decidir sl tener hiios, cuando y cudntos.
@. A Elegir a nuestra pareia intima y si casamos y cudndo,
. A Decidir qué tipo de familia formax
. A Vivir sin suffrir discriminacion, coaccion ni viclencia inclida violacion y otras formes de violencia sexval mutilocion genital femenina, embarazo
forzado, aborto forzado, esterilizacion forzada y matimonio forzado,

¢M&omum&dwmw&w7

por el Estado @ fravés de leyes que garantizan la no discriminacion de

foihoind e
2

sociologa britanica Caterine Hokim “El instinto maternal es un mito para perpetuar cierta o
hijos”.

Tedan Lan rajeres deloers ser nadres?

Lo posibilidod de que los muieres pueden tener © no hijos, no esta exenta de presiones sociales y falsos mitos que rodean a esfas opciones y por
supuesto, de una serie de costos Sin embargo actualmente algunas muieres y tombién clgunos hombxes estén optondo por no reproducirse, se someten
a esterlizacion definitiva Algunos/as optan por adoptar nifios/as huerfanos/as o simplemente conforman familias sin hijos, desarollandose en aspectos
profesionales y sociales. Estas decisiones son éticas, y responden al conocimiento que tienen del derecho a ejercer sus derechos sexuales y derechos
reproductivos en libertad,

LEL estads ecratsrians protege a Lo rajer enbarasadal

La constitucion del Ecuader dice que las Personas aduttas mayores, nifios, nifios y adolescentes MUIERES EMBARAZADAS, personas con discopacidad,
personas privados de liberttad y quienes adolezcan de enfermedades cotostdficos o de alla compleiidod, recibirdn atencién pricritario y
especiolizada en los émbitos pablico y privado. El At 43 de la constitucion reconoce a las MUIERES EMBARAZADAS, la obligacion del Estado de
Carantizar en su periodo de emborazo y loctancia, los derechos o

1 No ser discriminadas por su embarazo en los dmbitos educativo, social y laboral

2 Cratuidad de los Servicios de Salud Matena en el sistema publica de salud es decir en el Ministerio de Salud Publica del Ecuador
La proteccion pricitaria y cuidado de su Salud integral y de su vida duante el embarazo, porte y post porto.
Disponer de los focilidades necesanas para su recuperacion después del embarazo y durante el periodo de loctancia.

11! Estabilidad laboral 2: Horario de lactancia 3! Licencia por potemidad
4ilicencia por matemidad 5 Cuarderia ! Licencia por adopcion

2okt s I

y que deben ser difundidos y

© Las mujeres deben conocer que tienen derechos reproductivos, que estos son derechos humanos
respetados.

© Fomentar la reflexién que la maternidad es una opcién personal y no un destino obligado para todas las mujeres

© Difundir que la mujer embarazada tiene los mismos derechos que una mujer no embarazada, incluso més pues pertenece a un sector
prioritario, al cual el estado le brinda proteccién especial que fiene que ver basicamente con el derecho a la vida digna y a la salud
integral.

© Visibilizar que todos los embarazos estén expuestos a riesgo, y el parto es uno de los momentos mas complejos y de vulnerabilidad de

las mujeres. El parir necesita de un entorno de seguridad, comodidad, respeto a la cultura de la mujer y la familia y sobre todo libertad

para decidir como quiero parir, esto incluye querer parir por medio de una cesarea.




2 ¢Queé son los derechos
reproductivos?

o (Debe ser la matemidad una
decision liore?

2 ¢(Todas las mujeres deben ser
madres?

o (El estado protege a la muier
embarazada?

“Tengo 27 onos, soy soltera y soy comerciante.
Una de las ilusiones més grandes que tengo es
ser madre, pero quiero tener un hijo sola, no
quiero una pareja, quiero un hijo.

No quiero adoptar, aungue si al final no puedo
tener hijos propios lo voy hacer. Desde hace
fres anos intento embarozarme, y no puedo.
Me han examinado varios médicos me han
hecho tratamientos que son costosos que he
pagado con gusto, porque no me importa
gastar  El dltimo médico que me vio, me dijo
que ya no hay nada que hacer, que tengo que
haceme una fertilizacion in vitro, y eso ha sido
carisimo, y tampoco es que me garantiza nada.
Ya me hice una y no resulte embarazada, gaste
como 10000 dolares, ahora tengo que volver
para hacerme ofra y tengo mucho miedo que
no resulte. .. porque ya no tengo més plata y
estos tratamientos no han sabido hacer en el
Ministerio de Salud”.
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Un método anticonceptivo es «cualquier acto, dispositivo o medicacion para impedi una concepcion © un embarazo viable»
La eleccién de los métodos anticonceptivos femeninos depende de diferentes circunstancias como pueden set la edad de la persona que va a
utilizar el método anticonceptivo, la frecuencia de las relaciones sexuales o inchuso las preferencias de cada persona, efc.

(Por gl son inpestantes oo nétedss anticencentines?

Los métodos anticonceptivos pemmiten tomar decisiones respecto de nuesta sexualidad y reproduccion posponiendo un embarazo hasta el momento
adecuado. Los métodos onticonceptivos mejoran nuestra vida sexual pues eliminon el femor de un embarazo no deseodo. Usar un método
anficonceptivo seguro mejora la salud de la muier ol espaciar los embarazos permitiendo que se recupere totalmente del proceso que incluye parto
y lactancia que demandan mucha energia y reservas de nutrientes en &l cuempo de la muiet

Una muier que no se embaraza no se expone a un aborto en condiciones de riesgo y NO muere por cousas relacionadas con este proceso y sobre
todo por el parto, que es el momento mds peligroso. El usar anticonceptivos forialece lo cutonomia reproductiva de la muier pues ello es la que
gestiona las decisiones que toma en su cuepo y define si decide ser madre © no serda. En este marco también mejora su autonomia sexual y su libedad.

(Pergue akgunas nwajeres ne whilisan nétedes anticencentinves?

Muchas muleres no utilizan anticonceptivos por algunas situaciones gue podrion ser las siguientes;

@ Tienen mitos o creencias respecto a los efectos de los anficonceptivos

@ Profesan alguna religién que les impide su uso.

@ Atraviesan por una  relacion de poreia violenta en la cual muchas veces la pareia prohibe el uso de anticonceptivos

No tienen recursos econdmicos para adquirir los métodos

Viven muy lejos del sitio © del servicio que fiene los métodos,

@ Tienen temor, en caso de los y las jovenes de que sus padres se enteren

uchas mujeres vivieron efectos no deseados del uso de ciertos anficonceptivos y no recibieron acompanamiento e informacion odecuada y

importante en las muieres jovenes pues son mas winerables a
st goda por el sistema de salud y por la gente adulta

Evho que los owlos salgon de los
@gcl:n%ncepmos orales, Pastillas de progestageno, Implantes, Inyectables, Parches onilo 5 o i

Dispositivo pléstico flexible y pequeno en
foma de T que contiene un Gsa O Elcobremidemebsape:mmozoldes
Dispositivo infrauterino (DIU). T de cobre <_:ub o de o b '3 | seiunten con el ok

Dispositivo introuteino o T homonat | Dispositivo pldstico en foma de Taue se | g vime of crecimiento del revestimiento

inserta en el Utero y bera dianamente
(levonorgestrel) R e de la cavidad uterina (endometrio)
e Iotex ke Barera que impide €l encuentro de los
Condén masculino mde que SRis espermofozoldefs con el 6wio. Previene
) Forro que se adapta holgadamente a la Forma una barera gue impide gue los
Condoén femenino vaging; esta hecho de wn mateidl | oppeimatozoides y el dwulo se junten

plastico fronsparente, fino y suave

Anticoncepcion pemanente por lo cual Impide haya espermatozoides en el
Esterilizacion masculina (vasectomia) se cortan los tubos que fronsporton los | cemen e“,’,‘:gm % ’
espermatozoides desde los testiculos

IR : : Anticoncepcion pemmanente por la cual 3
Esteriizacion femenina (ligadura de las Los dvulos no pueden juntarse con los
frompas) % c%p'o?aeon o cortan los frompas de espermatozoides

» Usar anticonceptivos es una estrategia importante para mejorar la calidad de vida de las mujeres y apoyar al
éxito en sus proyectos de vida.

© Los anticonceptivos expresan el avance de la ciencia médica y proporcionan bastante seguridad de no
embarazarse a las mujeres que deciden usarlos.

® Los anticonceptivos en el Ecuador son gratuitos en el Sistema de Salud Pablica y es nuestro derecho utilizarlos
en el marco de una atencién libre de prejuicios y de castigo a la sexualidad.

© Acudir a los servicios de salud a pedir informacion detallada sobre todos los métodos anticonceptivos, para
elegir el mas conveniente para cada una.




o (Qué son los mé
anticonceptivos?

o ¢Por qué son importantes los
métodos anticonceptivos?

0 (Qué métodos anticonceptivos
hay?

o ¢(Por qué algunas mujeres no
utilizan métodos anticonceptivos
aunque tengan vida sexual
activa?

Tengo 35 anos y fres hios. Tengo buena comunicacion
con mi esposo y el siempre ha estado de acuerdo en
que use anticonceptivos desde que nos casamos hace
15 ofos. He usado de todo, pastillas, T de cobre,
inyecciones mensuales, la de los tres meses, en fin de
todo...

Nada me “sienta bien” y lo peor de todo es que en dos
ocasiones me quedé embarazada sin quererlo, acepté
ese embarazo y es mi tercer hijo, pero la cuarta vez lo
interrumpi. Ahora estoy ofra vez sin saber que método
escoger, me estén recomendando el implante
anticonceptivo pero son hormonas de nuevo y me
hacen dano, me ponen malgenio y me salen manchas,
no quiero. Por primera vez estoy pensando en hacerme
una ligadura, ya tengo los hijos que quiero, sin embargo
tengo miedo, {porque tengo que ser yo la que pase por
estos trabaijos y riesgos? Mi marido también tiene que
poner su parte de responsabilidad, no solo yo. Le voy a
proponer que él se haga una vasectomia.  Ya saque
una cita en el centro de salud para que nos expliquen
como es, porque me han dicho que a los hombres no les
pasa nada, quedan igualitos luego de una vasectomia.
Yo he parido tres hios, un aborto y 15 afos de usar
métodos, ahora le tocaa él...
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Es un método anficonceptivo que las mueres pueden usar para prevenir un embarazo no deseado dentro de los cinco primeros dias después de una
relacion sexual sin proteccion.

LEn gl canss se whilisa Lo Anticencepcisn de Energencia?

2. Cuando se ha tenido relaciones sexuales sin usar un método anticonceptivo (inyeciable, pastillas condén u otro),

2 Cuando el método no se ha usado conectamente: ohvido de tomar las pastiias tres dias seguidos, deslizamiento o rompimiento del conddn, si la
inyeccion no se ha colocado dentro de las 2 semanas, 0 cuando se esta insegura de la efectividad del método anticonceptivo que se ha usado.
8. Cuando se ha sido victima de violacion sexual y lka muier no ha estado protegide con algin método anticonceptivo eficaz

¢ Quibnes Lo pueden tonar?

Todas las mujeres, jovenes o adultas, incluso en la menopausia, con o sin hijos que hayan tenido una relacion sexual no protegida

0 Conne bunciena la Anticoncepncisn de Energencia?

La Anticoncepcion de Emergencia funciona exactamente igual que los anticonceptivos homonales, pues contienen kas mismas hormonas. No permiten
que el dvulo salga del ovario (owlacidn) y hacen espesas las secreciones en el cuelio del (tero lo que impide que los espematozoides puedan legar
al dwlo y fecundarla,

En algunos casos puedes sentir molestias pasaieras como: nauseas, vomitos, dolor de cabezo, mareos o dolor de senos, pero no duraran mas de un
dio, Puedes acudir al servicio de salud para pedir el medicamento que dlivie estos sintomas LA AE NO ES PELIGROSA PARA TU SALUD.

Qs tan seguide paneds tennar Lo Anticencepcisn de Envergancia?

La AE no es un método de nuting o regulay, sine de EMERCENCIA. Si se usa de manera refterada va a disminuir su efectividod para prevenir un embarazo
no deseado. Por ello, es importante que uses un método regular Sin embargo es importante saber que la Organizacion Mundial de la Salud no sefala
ninguna contraindicacion para su uso.

Lo Anbiceancepcisn de Energencia puede daian ol Lets s en gue Lo naujer ya et enbarasadal?

Esto es falso. Los expertos sefialan que no existe ningun peligro para la muier embarazada o para el feto si se utiliza el método de forma inadvertida
durante la fase temprana del embaraza.

Es importante tomar en cuenta que:

© Lo AE es una alfemaiiva para afrontar una sifuacion de emergencia. Solo nas protege por una relacion sexual
@ Toma solo el numero de pastillas indicadas y en los plazos sefidlados

@ No interumpas el método.

® No cambies de marcas entre las dosis

@ Lo AE no fe protege de los infecciones de fransmision sexual inchuyendo el VH/Sida

P

oDifundlrIoemtenaodehAEeomoaﬂmeohumiéndemembmmomde;eadoiuego
de una relacién sexual sin proteccién
o Difundir que la AE es gratuita en los servicios del Ministerio de Salud Poblica y no necesita receta ni sacar |

Sl -

turno
® Difundir la importancia de recibir AE en caso de violacién sexual.
® El uso de la AE debe estar al alcance de todas las mujeres sin discriminacion, ese es nuestro derecho
OConwltaom/opvofeﬂonaldesdudpaarecbimaya




Tengo 25 anos tengo novio y tenemos relaciones
: ~ sexudles desde hace 8 meses. Nunca anfes habia
~___ usado un método anticonceptivo regular, siempre mi
P pareja usd condon y yo nada. Ademds mis relaciones
,  eran esporadicas, una vez al mes, a veces nada. Pero
-/ con mi novio actual es diferente, nos queremos y
tenemos relaciones sexuales casi todos los dias. Por esta
razon fui al Centro de Salud y me recomendaron que use
una inyeccion mensual, me dieron que eran muy
efectivas si las usaba todos los meses, me indicaron

cuando debia ponerme la inyeccion.
Como yo estoy usando este anticonceptivo, mi novio no
usa nada. Al comienzo me dieron estragos, me sentia
mal con los inyecciones, pero luego me fui
acostumbrando. En mi trabajo a veces me mandan de
vigie, y la Ultima vez me tocaba la inyeccion cuando
estaba en otra ciuvdad, yo tenia la inyecciéon pero no

2 ({Qué es la Anticoncepcion de enconiré a nadie que me la pusierg, y no me la puse el
Emergencia? dia que me tocaba. Luego decidi no ponérmela ese
mes, porgue me dio miedo de alterarme las hormonas. Al

© (En qué casos se utiliza? llegar o mi casa habion pasado como 8 dias sin

ponerme la inyeccién y obviamente tuve relaciones con

mi novio. Cuando le comente esto a él se preocupd y

preguntd a una amiga médica, quien le diio que estaba

en riesgo, pues estaba en un momento de mi ciclo

) menstrual en el cual podia quedarme embarazada. Me

& ({Coémo funciona la receté la pastilla del dia después y menos mal, que no
Anticoncepcion de Emergencia? me quedé embarazada

o ¢Quiénes pueden tomar
anticoncepcion de emergencia?

o (Coémo se usa la anticoncepcion
de emergencia?
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La OMS define el aborto como la Interrupcion del embarazo cuando el feto todavia no es viable fuera del vientre matemno, es decir que no puede
vivir fuera del cuerpo de la mujer,

Los abertos pueden ser inducidos por la propia muier o ser involuntarios. En los dos casos el sistema de salud y los/as profesionales estan obligados
por ley a respetar el secreto profesional, el mismo que tiene rango constitucional y estd por sobre el deber de denunciar Una muier que ingrese a un
servicio de salud con un aborto en curso, se considera una emergencia cbstética y debe ser atendida inmediatamente. Quienes incumplen esta
noma y denuncian a la mujer a la policia estén violando la constitucion y los derechos de la mujet

Casss en Loo gue eo Legal el alsrts en Ecuader

En el Ecuador, segun el articulo 150 del Codigo Integral Penal, el aborto no es delito en dos situaciones:

11 Si se ho practicado para evitar un peligro para la vida o salud de la muier embarazada y si este peligro no puede ser evilado por ofos
medios Esto significa que la muier no tiene que estar con lo enfermedad avonzada o estar ol borde de la muerte para ser intervenida con un aborto
lerapéutico.

El articulo es claro, y hace efectivo lo que dice la constitucion en el articulo 363: El Estado Ecuatoriano debe: "Aseguiar acciones y servicios
de solud sexual y de salud reproductiva, y garantizar la salud integral y ko vida de las muieres, en especial durante el embarazo, parto y
postparto.”

deunovtolocibnenmamq:epodewodedsoopoddodmemd&eﬂecow, la infenupcion del emborazo
dsccpodtodoynonecaﬂodebadendemwoﬂdadlegd

Taopédtoemmdopadmmdewud%kodd&uodaymmmdeMO =

LAl e un alosts con Medicanentss?

Se denomina aborto con medicomentos, aborto médico, aboro con pastilas obordo quimico, aborto famocologico © no quirirgico al aborto
inducido o Interrupcion Voluntaria del Embarazo-IVE, causado por la odministracion de medicamentos Estos medicamentos son la mifepristona y el
misoprostol Es importante que sepan que la mifepristona no esta disponible en el pais El misoprostol si esta disponible con receto médica de
especialista sea gastoenterdlogo o gineco-obstetra.

Las muieres deben recibir informacion acerca de la disponibilidad del aborto con medicamentos, para los casos en que estd pemitido por (o ley en
Ecuador, de manera que, en caso de que lo necesiten, puedan asistir ol centro de atencion de salud en una etapa temprana del embarazo a fin de
calficar para este método.

La aspiracién manual endouterina (AMEU) es un método seguro y eficaz para ko infemupcion del embarazo, que consiste en la evacuacion del
contenido del Utero mediante el uso de un aspirador manual de pléstico. Es adecuada para el tratamiento del aborto incompleto para tamarios
uterinos de hasta 12 semanas desde la fecha de la Ultima menstruacion Necesita de personal de salud capacitado y de senvicios de salud privados
o publicos adecuados, limpics, confortables, y que cuenten con la tecnologia corespondiente para o seguridad de la mujet

~ © Conocer acercadek:scousdesIegdesdeldaodoenelEcuador.paoexlﬁelderechoounohiermpclénleod
terapéutica.
o Conocer y difundir la existencia de la Guia de Practica Clinica de Aborto Terapéutico, la misma que sefala con claridad '
cémo ha de proceder el personal de salud en estos casos.

o El aborto en caso de violacién a una mujer con discapacidad mental no necesita de una denuncia a la autoridad, (juez),
pero sl el consentimiento de su representante legal.

» La obligacién de respetar el secreto profesional por parte de todo el personal de salud es un mandato constitucional y esta
por encima del deber de denunciar.




2 {Queé es un aborto?

o (En qué casos es legal el aborto
en el Ecuador?

0 (Como se accede a un aborto
legal en el Ecuador?

o (Qué es un aborto con
medicamentos?

Tengo 32 anos y tengo un solo hijo, soy madre
soltera. Ahora tengo pareja aunque no vivimos
juntos pero tenemos una vida en comun
satisfactoria, compartimos mucho y en la
sexualidad somos bastante felices. Ni €l ni yo,
queremos tener més hijos. Yo tengo mi trabaio,
mi departamento, y me hago cargo de mi hijo
y de mi vida, no le pido nada a nadie. Estuve
usando un implonte anticonceptivo, me estaba
yendo bastante bien hasta que de repente,
empecé a menstuor  poquitito, solo
manchas...me asusté muchisimo y fui @ un
chequeo meédico. No estaba embarazada
iqué aliviol me dieron que se trataba de una
reaccion normal del implante.  Pasaron tres
anos, con esas menstruaciones, pero bueno
era tolerable. Nunca mas volvi al centro de
salud y tampoco me acuerdo lo que me
dieron, porque si me dieron algunas
indicaciones que las olvidé en “mala hora”. El
implante que me pusieron ha tenido una
duracion de fres anos y yo no sé qué me pasd
que pensé que duraba cinco anos, alguien me
dio o gque se yo...lo cierto es que estoy
embarazada y no quiero seguir adelante con
esto. Maonona tengo una cita con un
profesional que me va a dar varias opciones
de como enfrentar esto. Me meti al infemet y ya
tengo claro gue es lo que voy hacer.

. rd

————— W"‘
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Vislencia contra Lo Maujenr
Violencia contra las mujeres es toda accion v omision basadas en la condicion de género femenino que tenga o pueda tener como resultado un

sufimiento, angustia o miedo, sea fisico, psicologico, sexual o de ofra indole, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion de la
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida priveda

Tipwso de sislencias contra Lo Majer

Fisica: Cualquier accién u omision que ocasione dafio o sufimiento fisico @ lo muier que puede o no provocar lesiones, esto como resultado del uso
de la fuerza fisica o de cualquier obieto.
Sexual: Cualquier conducta que amenace, winere o restiinga el derecho de la muier @ decidir voluntaric y libremente sobre su vida sexual
comprende las relaciones sexuales, practicas andlogas como la explotacion sexual lo prostitucion forzada, el ocoso sexual y cualquier ofra que
provoque degradacion de la muier al ser fratada como obieto,
PSICO|OOICC.|: Cualquier conducta que cause dano emocional y disminucion de la autoestima, periudique o pertutbe el pleno desarollo personal
de la mujer; se diria a afectar su honra, desacreditar © menospreciar el valor o dignidod personal; someteria a fratos humillantes y veiatorios, vigilancia
constante, aiskamiento, marginalizacion, negligencia, abandono, celotipia comparaciones destructivas, amenazas y actos sea que conlleven o no a
las mujeres victimas de violencia a disminuir su autoestima y/o, a perudicar o pertubar su sano desarollo, a la depresion e incluso al suicidio.
Econémica y patrimonial: Es tada accidn u omision que afecte los bienes propios de la muier y/o de la sociedad conyugal y/o de la sociedad
de bienes que se forma por una union de hecho, ocasionando un dafo © menoscabo de su patrimonio, propiedades, valores o recursos; que busca
controlay, aptovecharse indebidamente o limitar sus ingresos econdmicos y la disposicion de los mismos, © la priva de los medios indispensables para
una vida digna; la percepcién de un salaio menor por igual tareo, dentro de un mismo ugar de trabajo. Incluye también la pérdida, retencion o
distraccion indebida de objetos, instrumentos de froboio, documentos personales bienes volores y derechos patrimonicles.
Simbélica: Es aquella que a través de patrones estereotipados por medio de los mensales, valores, simbolos, iconos, signos e imposiciones sociales,
ono mapohbmcdudesydecmloschmmodmwwndidmmdedmmm exclusion, desigualdad
subordinacion de la muler en la sociedad
todo"dodesluuﬂzoduobmodemedoanemosypotobolzocmdebsprocesos
 acaree Imposicion de procticas culturales, una pérdida de autonomia y capacidad

s5u cargo © para inducia v obligarla a que reclice, en contra de su voluntod, una aca
oendelaocbdebsdaechosmododosdwoahcudobfdmdemomdbbow
de sus funciones,

Lo sislencia contra Lo Maujer en natural o aprendida?

Uno de los primeros enores que cometemos las personas es concebir el fendmeno de lo violencia como algo natural”. La ogresividad la podemos
definir como un mecanismo de defensa ante las amenazas que ponen en riesgo la vida Mientras que la eviclencias la ejercemos aun sin estar en riesgo
la vido; por lo tanto, no es un mecanismo de defensa. La violencia se cprende, es un mecanismo de poder, no es natural; es un oprendizaie que
iniciamos desde el nacimiento. La violencia en general y especificamente la viclencia en contra de la muer siempre es premeditada, planificada, por
esta razén es posible med la peligrosidad del agresoc

La violencia de pareio y la violencia sexual producen a los victimos supervivientes y a sus hijos graves problemas fisicos, psicolégicos, sexuales y
reproductivos a corto y a largo plazo, y tienen un elevado costo econdmico y sociol

Respnestas desde el estads para enfrentor estas sislencias

© Existen Juzgados que receptan las denuncias de las muieres vioclentadas, y se laman Unidodes judicicles de Familig, Nifez y Adolescencia

® Los senvicios de Salud son espacios donde se puede acudir a recibir alencion medica y asesoria para redlizar la denuncia

@ Existen Casas de Refugio en varias Provincias del Pais, o donde pueden ocudir las muieres violentadas con sus hios menores de edad y reciben
atencion psicoldgica, asesoria legal y hospedaie.

'RompereIsllendoecbmheroreoonmdodénquesedebedﬁm&enhelasmmeresquesuﬁen
violencia

o Insistir que los casos de violencia deben ser denunciados en los espacios de administracién de justicia
y promover a los servicios de salud como espacios en los cuales las mujeres pueden hablar de sus

problemas de violencia y recibir tratamiento y orientacion.
o La Familia, la comunidad y autoridades son responsables de apoyar y proteger a las mujeres y las
ninas/os que son violentadas.




o (Queé es la violencia contra la
mujer?

o (Qué tipos de violencias contra la
mujer conocemos?

o ¢lLa violencia contra la mujer es
natural o aprendida?

o {Qué consecuencias para la
salud tiene la violencia contra las
Muijeres?

9 {Que respuestas conocemos para
enfrentar la violencia en conira de
las mujeres?

Tengo 42 anos. Me junté a mi marido hace 18 anos,
él no era malo, pero cuando éramos enamorados ya
me prohibic tener amigas © poneme algunos
vestidos escotados. Yo pensé que era porque me
querio, era celoso también, pero a mi me gustaba,
me sentia linda y querida. Cuando nos casamos al
comienzo todo iba bien, hosta cuando tuve mi
primera hiiita. El se enocié porque queria un varén y me
culpd ami. Yo creo que por esa preocupacion se me
seco la leche, porque él se fue de la casay yo pensé
que no iba a volver. Luego las cosas empeoraron, €l
queria un vardn y tuvimos a nuestro segundo hijo.
Estaba contento y yo también. Pero de todas
maneras, se puso grosero, me impidio trabaiar y hasta
que use anticonceptivos. No podiamos tener mas
hijos, porque somos pobres, sin embargo €l queria
mas hijos En el centro de salud me pusieron
“cdlladito” una T de Cobre, pero él se dio cuenta, no
s& como, luego de una paliza me tocd decide la
verdad. Tuve dos hijos mas, un aborto que él me
produio por una patada en la bariga, y hasta alli
llego mi vida con €l Decidi hablar en el grupo de
muieres de mi bario y ellas me ayudaron, estoy
todavia sanando mis heridas. .. del alma.

Mujeres autogestionando sabidvuria feminista



(Ol es Lo vislencia slotétrica?

Se entiende por violencia obstética todo trato deshumanizador, abuso de medicamentos y patologizacion de los procesos reproductivos de las
mujieres por parte del personal de salud, que ccaree imposicion de practicas culturales una pérdida de autonomia y capacidad para decidir
libremente sobre su cuerpo y/o sexualidad y/ acanee secuelas fisicas y/o sicologicas

LEn gul canss se produce sislencia slbotéirica?

La viclencia obstética se da fundamentalmente en los hospitales, clinicas y servicios de salud en general, publicos o privados También se puede dar
en el caso de una atencion domicilicria

La Viclencia Obstétrica se da duronte el embarazo, el parto, luego del parto y en el periodo de lactoncia
osexpresionesMmmwsymasmde\holencbommmaan\dobmnmopuedepatdeocuerdocsusdeseosyleredlzon

o colocan medicamentos innecesarios para acelear el proceso de parlo; que en la atencion post aborto
¥ en sl el aborto es esponténeo o provocado o le insulten por ello, o Incluso la denuncien y

Tambien existe la viclencia ginecolégica que se presenta
reproductivo (incluye los senos), cuando solicita un Papanicolau y es

LCudl es el papel del pervenal de sakud ante wna en~ergencia slotétrica?

Los y los profesionales de la salud deben tratar con respeto y prontitud o ke muier que acude por una emergencia cbstética, deben moantener lo
confidencialidad de la situacion bajo secreto profesional, deben cuidar su saiud y consultar con la paciente para decidir los pasos y fratomientos,
luego de proporcionar una Informacion adecuada, libre de prejuicios.

LGl hacer en cass de sislencia slotétrica?

Si tienes animo y fortaleza, puedes negarte a un procedimiento con &l cual no estés de ocuerdo y pedir una segunda opinion. Solicita la presencia de
un familiar o amiga/o en el que confies y cuéntale lo que te esta pasando y pidele que te ayude a canalizar una queia © un requerimiento sobre tu
caso. Si el caso es posterior o la vivencia de un procedimiento con el que no estuviste de ocuerdo, denuncia tu caso al Grea administrativa del servicio
y/o pide asesoria legal, a ver si amerita una denuncia en la administracion de justicio.

© Planificar el parto acudiendo a los controles durante el embarazo.

© Familiarizarse con el proceso de parto natural, sobre todo si es primer embarazo.

® Pedir informacién acerca de las razones por las cuales se decide una cesdérea. Procurar vivir este |
proceso con la pareja, para recibir apoyo durante el embarazo y parto. En caso de acudir por un

aborto, recordar que el personal esta obligado a proteger tu intimidad y confidencialidad mediante
la observancia del secreto profesional.

® Recordar que las mujeres embarazadas tienen los mismos derechos y garantias a la salud integral que
las mujeres no embarazadas.
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2 ¢Qué es la violencia obstétrica?

o (En qué casos se produce
violencia obstétrica?

0 (Cudl es el popel del personal de
salud ante una emergencia
obstétrica?

2 ({Qué hacer en caso de violencia
obstética?

Cuando fui a dar a luz, estaba muy contenta, si me
dolian las contracciones, pero no me importaba
porgue era mi primer hijo y tenia mucha ilusion. Liegué
al hospital y empezé mi calvario. Me trataron mal, no
me explicaron porque me hacian tantos tactos
vaginales, a cada rato, yo estaba sola, queria que
alguien de mi familia esté conmigo, mi marido, pero
me dieron que 'de ninguna manerd’ que era
prohibido. Cuando ya estaba para puicr, me
subieron a una camilla super incémoda, no podia
puiar, me dolia mucho. De repente cuando la
cabecita de mi hijo estaba casi afuera, me cortaron
la vagina. Al fin mi hijo nacié y luego sufri un montén
porgue me cosieron. No me fue bien, aunque sali feliz
con mi primer hiio en brazos, me dolia mucho la
vaging, esa herida fue sanando, pero a veces me
duele cuando tengo relaciones.

. I'd
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Mujeres autogestionando sabidvuria feminista



El Feminismo es una opcion politica de izquierda, progresista, de vanguardia que convoca a mujeres individualmente y grupos de la sociedad y
movimientos, que exigen y luchan porque hombres y muieres tengan los mismos derechos y las mismas oportunidades. Un gran aporte del feminismo ha
sido develar, que las relaciones de poder enfre hombres y muieres son desiguales no equitativas, oforgando a los hombres una supremacia en la cual
las mujeres viven en desventaio, en situaciones de discriminacion y violencias basodas en el género,

Elemplo: | violencia sexual en todas sus expresiones, expresa un imoginario colectivo relocionado con el hecho de que el cuerpo de las mujeres es
propiedad de los hombres, quienes pueden hacer uso de él sin su consentimiento. La violocion sexual es la vulneracion mas extrema de esta situacion
en la cual el hombre ejerce un poder fisico, sicologico y sexual, invadiendo el cuerpo de una muiey, lastimandola y afectando su salud integral y su
vida

Ferninions o Machisns ne es Ls nionas

Se cree enoneamente que feminismo es igual a machismo, viéndolo desde la concepcion de que el feminismo es un machismo desde las mujeres. Nada
mas erado, El machismo es la expresion de la concepcion de una sociedod que considera al hombre superior a la muier, que folerg, exacerba y permite
la violencia y la discriminacion en contra de las mujeres y que permite incluso lo muerte de las mujeres (femicidio) solo por ser mujeres. [En definitiva el
machismo matal

El feminismo es un movimiento social, mientras que el machismo es una actitud, queda claro que comparar ambos 1éminos no tiene sentido. Las personas
con actitudes y comportamientos machistas consideran a los muieres como seres inferiores, con menos derechos que los homtbres, El Feminismo da vida,
la reconstuye, la recupera, la valoriza, el feminismo en la vide de los muieres ha pemifido visibilizalas en lo sociedad, no solo en los aspectos
discriminatorios y violentos que vivimos, sino en nuestros aportes y participocion ol desarolo personal, comunitario y a 1odo nivel,

Es importante tener en cuenta que hay hombres que son feministas, porgue viven su vida de acuerdo o esta forma de pensar y actuae Por otro lado
muchas muleres no se consideran feministas, aceptan el rol sacial que la sociedad patiarcal les asignd y lo reconocen como una redlidod cuttural que
beria ser censurada,

(Para. gué sirse el Ferninionne?

ogua y @ la fiera de todas las muieres compesinas e indigenas del mundo. Para que se respeten los de
cobvor!osmlsmcssuetdosquelosm«bmenbsmmm«demvmmmodaobpmdwmsmmm
cuando hay crisis economicas El feminismo sirve para que el rabajo doméstico sea reconocido polifica y socialmente y las personas que se dedican
a nutricién, higlene, salud, cuidados, cocina, obtengan una remuneracion digna y tengan todos sus derechos garantizados. El feminismo visibiliza el
trabaio de las muieres en el sistema educativo y en los avances de la ciencia en los medios de comunicacion en la Historia, en el Are, la Cultra, la
Filosofia, la Politica y la Economia El feminismo logré que las muieres puedaon votar y ser elegidas en puestos de poder.

El Feminismo sirve para ejercer el derecho a una vida libre de violencias £l feminismo promueve acabar con todos los formas de viclencia contra
las muieres: abusos, violencia sexual, secuestros, explotacion sexual, esclavismo, malirato, mutilaciones, lapidaciones, y feminicidios. El feminismo promueve
que las mujeres puedan caminar por la colle sin miedo, que no sean viclodas ni abusadas por sus familiares cuando son nifas y no sean violadas por
nadie. Ni sean maltratadas psicolagica o fisicamente por sus parejas y para que cesen los asesinatos masivos de mujeres a manos de sus parejas o ex
parejas.

El feminismo sirve para ejercer el derecho a la libertad, a la autonomia sexual y autonomia reproductiva. El Feminismo sive para que las
muieres eliian libremente si quieren o no ser madres Puedon concilior su matemidad con su vida loborol  gue no los despidan del trabaio ni las
castiguen por su matemidad y puedan elegir en libertad y con seguidad s continian © no con un embarazo no planiicado. El feminismo sive para
que los nifos y las ninas tengan educacion sexual y las y los [Gvenes sepon disiutar del sexo y del amor sin miedo a embarazos o infecciones de
transmision sexual El feminismo lucha confra la doble moral y la tirania de los esterectipos de belleza y trabaia para que las mujeres no conciban su
cuerpo como un lugar de pecado sino que puedan disfrutar de su sexualidod y erotismo sin miedo. El feminismo sirve para que las muieres y los hombres
crien a sus hijos e hijas en igualdad de condiciones y buen tratfo, se sienton libres @ ko hora de elegir companenn/a, ¥ a la hora de separarse.

El feminismo contibuye ¢ que las personas no sean discrimincdos asesinodas ni castigodas por su orentacion sexual Trabaia para que cese el
comercio de esclavas sexuales y el fréfico de muieres en todo el mundo.

El feminismo también sirve, para que los hombres puedan conciliar la paternidad con su vida laboral, puedan participar activamente en las
tareas de cuidado. Ademds promueve que los ninos aprendan a cuidarse y o cuidar su propio hogar El feminisme valora la temura masculing y las
demostraciones de afecto masculino en publico siniéndose libres de machismo y/o patiarcado. El feminismo ensena a que los hombres aprendan a
resolver sus problemas sin violencia

® No estigmatizar al feminismo considerandolo igual que el machismo
® Promover el feminismo como una forma de vivir en igualdad y sin violencia.

® Promover liderazgos feministas en las comunidades, organizaciones y
procesos de participacién a todo nivel.




o (Qué es el feminismo?

o (El feminismo es diferente del
machismo?

0 (Para qué sirve el Feminismo?

Tengo 42 afos, soy cocinero-chef y tengo dos
hermanas que son profesionales al igual que
yo, la una es ingeniera mecanica y la ofra es
ingeniera civil. En mi familia, mi madre ha sido un
referente, ella nunca nos diio que los hombres
deben ser “tal cosa” y la muieres “ofra”.
Cuando yo les die que iba a estudiar para
chef o mas bien para ser cocinero, mi madre me
apoyd. Mi padre ol comienzo me quiso
convencer para que sea ingeniero como €,
pero a mi no me gustaba esa profesion, yo
queria estar en un restaurante o en una cocina
cocinondo para otras personas. Mi madre fue
muy firme en su apoyo, habld con mi padre y le
diio que ser cocinero-chef era una profesion
tan digna para un hombre como cualquier otra.
Mi madre, a mi que soy el Unico vardn, me crio
igual que a mis hermanas. Yo aprendi a cocinar,
a tener limpio mi cuarto y a ser conesponsable
de las actividades del hogar Aprendi que las
mujieres tfienen los mismos derechos que los
hombres y deben ser beneficiarias de las mimas
oportunidades. Yo eso lo vivi en mi familig,
porque me crio una madre feminista.

Mujeres autogestionando sabidvuria feminista



El plocer sexual es lo que experimentamos ol estar excitadas sexualmente. Lo excitacion sexual es la respuesta del cuerpo a la estimulacion sexual,
Podemos excitamos por cosas que oimos, vemos, olemas, saboreamos o tocamos Pueden estar presentes en el mundo real en nuestra imaginacion o
en nuestos suenos, Podemos sentimos muy excitadas cuando acariciamos nuestras zonas erdgenas-genitales, cuando una pareja o hace o cuando
acariciomos dichas zonas en nuesha pareia

Una expresion concreta e infensa del placer sexual es el orgasmo, sin embargo no es lo inico, una relocién sexual en una pareia debe ser un continuum
de placer que culming, aungue no siempre con un orgasmo, Esto si hablamos de relaciones sexuales consensuadas El orgasmo tiene lugar cuando la
tension sexual y muscular que se acumula durante la fase previa a este, se libera en una serie répida de espasmos musculares agradables e intensos
en la zona genital y a veces en otras partes del cuerpo,. Durante el orgasmo, el cuerpo también libera endorfinas u hormonas relacionadas con el
placer que producen sensaciones agradables. Las muieres experimentomos el orgasmo de diferentes moneras. Unas pueden tener orgasmos multiples,
Otras pueden tener un orgasmo solo si fantasean para estimularse y/o excitarse, o a través solamente de la mastubacion, descfortunadomente
muchisimas muieres no han experimentado un orgasmo en su vida Esto se ha noturglizado en el imoginario de lo sociedad y es aceptado que no es
importante el placer sexual en la vida de las mujeresNo experimentar placer sexucl y argasmos puede ser un indicador de violencia de género.

(Por gué en inposrtante el placer seranal en Lan rjeres?

Si. Bl placer sexual es importante para la salud fisica y emocional y el bienestar femenina. Lievar una vide sexual saludable, con pareja o sin ellg, esta

relacionado con lo siguiente:
Es lamentable que muchas de nosotras hayamos crecido escuchando sélo acerca de
| y solud reproduct
:mﬁﬂﬂgfeﬁj i los riesgos y los peligros que implica expresamos sexualmente. Los iesgos se derivan de
© Meior suefio la desinformacion y muchas veces de la violencia que no podemos controlar Sin
© Menor estés y fension embargo es cierto que los juegos sexuales, con pareia o sin ellg, son una fuerza positiva

mmmmmmommmmmm

mundo. Conectamos con nuestro cuerpo y sexualidod nos ayuda a fortalecer el
w&mmmymmyomb
wbmbdamum

Es totalmente posible, fisicamente el cuerpo de cada mujer esta hecho para senti sensacia
s una las zonas con mas terminaciones nerviosas en el cuerpo, Arededor de 8. 000 te &
szndesaelOmommoMesemﬂwopaewde\doPaoomqueWMmdm

que sentir plocer por si mismas antes de esperar recibido con la pareia. Estos son algunos consejos:

© Practica la mostubacion La masturoacion es una excelente manera de descubrr o que nos gusta, donde y como nos gusta. Llevaria a cabo tiene
enomes beneficios para practicar la sexualidad en pareia y para conocer sensaciones que talvez no conociomos que existian.

@ Compra un vibrador Los vibradores son muy recomendados por [os sexdlogos en casos de problemas con el argasmo. Los vibradores, o Dildes, ayudan
a lo muer a conocer y despettar sus zonas erdgenas medionte el buen tipo de estimulacion vibratora y sensitiva que brinda,

@ Usa un espejo. Acuéstate boca aniba con tu pevs elevada sobre unas aimohadas y observa con detenimiento fus genitales. Ademds de mirarlos,
puedes tocaros y sentirdos. Este ejercicio es de autoconocimiento. Medionte lo vision y el tacto, estards més segura de las caricias que esas zonas
desean recibir
Nunca olvides que eres una persona Unica y que fus sensaciones son muy propios de i misma. No te vayas a agobiar pensando gue no sientes lo
mismo que tus amigas dicen sentir durante el sexo. Lo que sucede es que todas los mueres somos diferentes y tenemos maneras diferentes de sentir
nuestro cuerpo fiene sus propios medios de exprescr el plocer.

LOusl relacibn bhany entre Lo sakud de Lo nansjer oy s seraalidadl?

La salud es un aspecto basico dentro de la sexudlidad No solo se tata de encontiar placer en coda encuentro sexual, se frata también de aceptar
y cuidar el cuerpo para que no se enferme y de curaro cuando alguna afeccion lo agueieUno de los puntos basicos para mantener una buena salud
sexual es la higiene.

@ La higiene genital es tan importante en la muier es imprescindible.

@ Lo corecta higiene genital puede evitar a la muier problemas como infecciones voginales, malos clores y problemas de secreciones vaginales. Es muy
importante el uso de conddn mascuiina o femenine para disminuir el riesgo de adquinr una infeccion de fransmision sexual

@ Lo higiene genital en la muier se basa en el uso del agua y &l iabon neutro, seguido por un buen secado con un podo limpio ¥ seco. Abundante agua
y jabon en las genitales extemos bastan para mantener los genitales limpios, nunca debe entrar producto alguno dentro de la vaging, con excepcion
de los recetados por la médica o médico

® £ o sexalidad femening, dentro de la prevencion es vital la reclizacion de cheaueos ginecoldgicos onuales

© Recuerda que el placer sexual es un derecho relacionado con ofros derechos. El vivir una vida libre de
violencia y vivir saludablemente es una condicién para vivir la sexualidad con placer y sin riesgos.

9 El placer sexual esta ligado a la vivencia de la autonomia sexual, y a ejercer la soberania del cuerpo. ‘

© El placer sexual no es igual a orgasmo, aunque este es muy importante y llega luego de que aprendes a

alcanzarlo, el placer es un concepto amplio que se ejerce cuando vives en libertad la sexualidad, tu
orientacién sexual y el deseo de conocer mas sobre tu cuerpo y sus sensaciones.

© El placer sexual se liga con la prevencion de infecciones de transmision sexual, el uso adecuado de condén
femenino y/o masculino es importante para preservar fu salud sexual.




o (Qué es el placer sexual?

o ¢(Por qué es importante el placer
sexual en las mujeres?

o (Es el placer sexual femenino
posible sin la intervencion del
hombre?

o (Qué relacion hay entre la salud
de la mujer y su sexualidad?

Yo me casé bien jovencitq, tenia 16 anos y estaba
embarazada. Cuando tuve relaciones con el que
ahora es mi marido, yo no sabia nada. El me dijo que
no me asuste, que me iba a hacer muier, y lo que mi
hizo es mama. Esa relacion sexual fue dolorosa, fue
algo violenta, me acuerdo que sangré un POco y No
podia sentarme bien. Al pasar de los anos, las cosas
fueron cambiando, me acostumbre a las relaciones
sexuales, no me dolian, pero tampoco siento nada.
La mayoria de veces siento fastidio porque mi marido
siempre esta dispuesto a tener sexo y yo no.

Yo llego cansada del frabajo, a seguir haciendo en
la casa y lo Unico que quiero es dormi, pero él no,
siempre con ganas y a veces le digo que no, pero se
enoja y por no pelear le tengo que decir que si.
Ahora oigo que a algunas mujeres les gusta mucho el
sexo, que gozan y sienten placer A mi no me ha
pasado eso, aungue a veces si he sentido algo pero
no llego a sentir més.

{Porque serG importante vivir eso de la sexualidad
con placer? A mi me da vergienza, miedo, culpa de
que se den cuenta que estoy gozando, eso creo
que solo lo sienten las muieres que venden su cuerpo.
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