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El ser portador del virus del VIH
no convierte a nadie en enfermo/a.

El sida es una enfermedad crénica para la cual
existen tratamientos y formas de enfrentarla.
Ser portador no es igual a tener la enfermedad
con sus sfntomas, y no equivale a morir.

¢UIH-sida femenino o
masculino?

El'VIH y sida no es de hombres o de mujeres,
no es de homosexuales o de usuarios de
drogas, tampoco de personas con mas de una
pareja sexual, peor ain de trabajadoras sexua-
les, el VIH y sida es ahora de la humanidad

El VIH-sida

no tiene sexo...

El tratamiento es gratuito en el Ecuador,
pide informacién en cualquier centro de

entera, es un problema de salud publica y de
justicia social.

Los estereotipos de género en materia sexual
empujan a las mujeres a ser pasivas sexualmen-
te, a tener relaciones sexuales por “cumplir”
con su pareja, a no informarse sobre sexualidad
ya que es “mal visto” que una mujer sepa
mucho de sexo y, sobretodo, se les ensefia a no
tomar decisiones propias en materia sexual, a
esto se incluye la violencia de género.

Los estereotipos de género en materia sexual
empujan a los hombres a tener la mayor canti-
dad de relaciones sexuales posibles y a aceptar
la aventura y el riesgo, y a muchos a tener
relaciones sexuales con hombres, lo cual es mas
susceptible de transmision del virus.

Todos estos mandatos hacen dificil que las
mujeres y los hombres puedan prevenir el VIH
y/o el sida.

O

€l UIH-sida no tiene
opcién sexual:

Se ha considerado y aln ahora se piensa que las
personas con diferente opcion sexual a la hetero-
sexual tienen mas riesgo de infeccion, pero no es asf,
todas y todos estamos en la misma posibilidad de ser
portadores del virus y de tener la enfermedad, por
tanto las precauciones son para todos y todas.

A et ulti-sida y las etnias:

Mujeres y Hombres mestizos/as, negros/as , indige-
nas, y en general los grupos étnicos diariariamente
se exponen a infectarse con el VIH.

Los grados de vulnerabilidad dependen del nivel de
informacion que tengan y de la posibilidad de acceder
a servicios de consejeria y a servicios médicos.

ff €l UIH-sida no tiene religion:

Las personas profesan diferentes religiones, las
mismas que en materia de sexualidad tienen direc-
trices que pueden poner en peligro sus vidas y en
muchas ocasiones hasta causar enfermedad y
muerte.

La probabilidad de infectarse con el VIH-sida no hace
distingo entre catélicos, evangélicos, protestantes,
etc. Prohibir el uso del preservativo como medio de
prevencion pone en serio peligro la vida de millones
de personas en todo el mundo.
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A ELUIN-sida no tiene edad:

Durante toda la vida existe posibilidad de infectarse,
no existe ninguna etapa en la que el ser humano este
inmune al VIH-sida. La epidemia del VIH-sida ha
marcado a los/as jovenes como la generacion del
sida, pues nunca han conocido un mundo sin sida.

Las mujeres jovenes de entre 15y 24 afios son las
que se encuentran en mayor situacién de riesgo,
pues sus probabilidades de infectarse son tres a
cuatro veces superiores a las de los muchachos de
esa edad.

El embarazo es vulnerable para el embrién y el feto,
si la madre no recibe tratamiento antirretroviral.

€L UIH-sida y la violencia
de género:

Para muchas mujeres del mundo entero, la amenaza
de la violencia en sus vidas cotidianas exacerba su
vulnerabilidad al VIH y sida. Las relaciones sexuales
forzadas en el contexto del matrimonio, o de una
relacion afectiva son mas comunes de lo que
creemos.

La negativa de los hombres a usar preservativo o no
permitir que la mujer use preservativos femeninos
son causa de muchas infecciones de transmision
sexual incluida el VIH y sida, esto es una expresion de
la violencia de género.

re ()%

no tiene edad...
condicién social...
religion...

etnia...

opcion sexual...

€l UIH-sida no tiene condicion

social

El VIH —sida no respeta la condicién econémica o
social de las personas. Pero las personas que
tienen una condicién econdmica, social o juridica
desventajosa, como las mujeres, los nifios, los
pueblos indigenas, las minorias, los refugiados, los
migrantes, quienes comercian con el sexo, los
homosexuales, usuarios de drogas y los presos/as,
son mas vulnerables al riesgo de infeccion por el
VIH ya que no tienen acceso, o lo tienen limitado, a
la educacién, la atencién sanitaria y los servicios
sociales, y sufren de manera desproporcionada las
consecuencias econémicas y sociales de la
epidemia del VIH y el sida.

¢Como enfrentar la epidemia desde
nosotros/as mismos/as?

A Haciéndonos la prueba para saber si somos o
no portadores del virus del VIH.

A Utilizar siempre condoén, femenino o masculino
en todas nuestras relaciones sexuales. En el
caso de las mujeres aunque usemos otro
método anticonceptivo seguro.

A Realizarnos un chequeo anual y descartar y/o
curar otras infecciones de transmision sexual.

A Solicitar informacién, orientacién y apoyo en
caso de que tengamos dudas de haber sido
infectados/as, y sintamos temor.



