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La Anticoncepcion de Emergencia
es legal en nuestro pais.

Esta en:

® Normas de Salud Reproductiva del
Ministerio de Salud Publica.
® Protocolos de atencion a victimas de Violencia
Sexual de la Fiscalia.
® E| Cuadro Nacional de Medicamentos Basicos.
® ey Organica de Salud.

En la actualidad existen marcas
Comerciales de Anticoncepcion de Emergencia
en las Farmacias.

Tu puedes encontrar
Anticoncepecion de Emergencia en:

* Fundacion Desafio - QUITO (2 283 - 978)
* Fundacion Mandala - CUENCA (072835273)
* Dispensario Médico - Faces - LOJA (072587492)
* CEPAM - QUITO (2 540 - 293)
* CEPAM - GUAYAQUIL (042446945)
* Colegio de Obstétrices - ESMERALDAS (062721528)
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USELO SOLO
EN CASO DE EMERGENCIA

PILDORAS
ANTICONCEPTIVAS
DE EMERGENCIA



mﬁé es LA 'Auncoucepclm
DE EMERGENCIA?

La Anticoncepcion de Emergencia es una
forma de prevenir un embarazo no deseado.

la de un método de planificacion

familiar.

@ Relaciones sexuales no protegidas
(no uso de métodos anticonceptivos).

. [ﬂ Violacion.

¢SON EFECTIVAS LAS PAE?

nen la mayoria de los embarazos,

: efectivas el 100%. El tratamiento
falla en aproximadamente el 2% de las mujeres
que utilizan PAE correctamente. Si una mujer
utiliza PAE con frecuencia, sus posibilidades de
' __unbwamdasonmhomyumqucsn

.COMO UTILIZO LAS PAE?

La primera dosis de PAE debe tomarse
dentro de 72 horas (tres dias) después de
haber tenido contacto sexual sin proteccion
anticonceptiva, debe tomar una segunda
dosis 12 horas después de haber tomado la
primera dosis.

. Tome cuatro tabletas con leche o agua tan

pronto como sea posible después de tener
la relacion sexual.

Asegurese de que toma la primera dosis a
una hora conveniente para que pueda tomar
la segunda dosis 12 horas mas tarde.

Importante: si han pasado mas de 72 horas
(tres dias) desde que usted tuvo relaciones
sexuales sin proteccion, no utilice las PAE.

En estos casos se puede utilizar un dispositivo
intrauterino como Anticoncepcion de Emergencia,
solamente hasta el 6to. Dia de la relacion
sexual no protegida.

. 12 horas después de haberse tomado las

primeras tabletas, tome las otras cuatro
tabletas restantes con leche o agua.

. Si vomita dentro de dos horas después

de haber tomado una dosis, tomese otras
cuatro tabletas lo antes posible. Si el
vOomito ocurre después de la primera
dosis, todavia necesitara tomar la segunda
dosis 12 horas después. (Su Centro de
Salud puede darle pildoras extras). Para

reducir la ndusea tome las tabletas después
de comer.

$i vomita después de mas de dos horas de

haber tomado las pildoras, no se preocupe.

La medicina ya estd en su sistema.

. Si compra en la farmacia una marca comercial

de Antlconcepclon de Emergencia, puede
las 2 tabletas_?puna sola toma, y eso

LQUE DEBO HACER DE
DE UTILIZAR LAS PAE?

Usted no vera ninguna seiial de si las PAE h,m
funcionado o no. Su menstruacién le llegarda
tiempo (o unos dias antes o mas tarde). Si se
retrasa mas de una semana de lo esperado o
si tiene alglin motivo para estar preocupada _
consulte a su de Salud.

(Si las PAE no funcionan y quedo emb
el embarazo sera normal?

Segun la informacion disponible, no hay razén
alguna para creer que ¢l embarazo sea anormal

o que ¢l bebe vaya a ser perjudicado de ninguna
forma.

Importante: Si Usted tiene relaciones sexuales
después de utilizar PAE, estd no le protegeréan.

Utilice un método anticonceptivo regularpm .
prevenir el embarazo en el futuro.
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